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Internet forums provide a space where people can search and receive social support. The sense
of anonymity, one of forums’ attributes, tends to bring up delicate and socially unacceptable sub-
jects. One of them is the problem of smoking during pregnancy. The authors of this article attempt
a qualitative analysis of posts by smoking pregnant women in the context of three types of social
support: emotional, informational and instrumental. The authors include recommendations for
the health education of expectant mothers with respect to smoking cigarettes.
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Wstep

Cigza w zyciu kobiety stanowi okres, w ktorym z medycznego punku
widzenia wskazane jest dokonanie niezbednych prozdrowotnych modyfi-
kacji stylu zycia. Ze wzgledu na szczegélnie niekorzystne oddziatywanie
papieros6w na ciaze i ptéd, zaleca sie, by kobieta w tym okresie zaprze-
stata palenia tytoniu. Cze$é kobiet rezygnuje z tego na czas cigzy, inne
ograniczajg palenie, a jeszcze inne nie dokonuja zadnych zmian. Wedtug

L Artykut przygotowany w ramach projektu finansowanego przez Szwajcarsko-Polski
Program Wspétpracy — ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych §rodkéw psychoaktywnych” przez zespét Krajowego Centrum
Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi,
bedacego jego partnerem. Instytucja realizujgca: Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Porozumi-
enie nr 2/P/SPPW/KIK/68.
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badania W. Borkowskiego i H. Mielniczuk?, przeprowadzonego na podsta-
wie 20 194 rekordéw zgromadzonych w latach 2001-2002 w ogélnokrajo-
wym rejestrze przypadkéw opieki okotoporodowej na 2900 kobiet, ktore
pality tyton w ostatnim roku przed cigza (14% wszystkich rekordow), co
czwarta (27%) kobieta zaprzestata palenia na poczatku cigzy, co trzecia
(36%) ograniczyla lub zaprzestata palenia w jej trakcie, a pozostate swego
postepowania nie zmieniaty.

Zaréwno ciezarne podejmujace trud modyfikacji stylu zycia, jak i trwa-
jace, mimo odczuwanej presji i wyrzutéw sumienia, w natogu moga potrze-
bowaé wsparcia spotecznego. Jednym z miejsc jego poszukiwania jest In-
ternet. O sile oddziatywania tego medium na kobiety $§wiadczg chociazby
dane z badan zagranicznych. Pokazuja one, ze Internet powszechnie trak-
towany jest przez nie jako Zrédto informacji na temat cigzy oraz porodu?®,
a jego popularno$é w tym zakresie ro$nie*. Zaréwno kobiety, jak i profesjo-
nali$ci medyczni opiekujacy sie kobietami w ciazy wyrazaja przekonanie
o wplywie tych informacji na podejmowanie przez nie decyzji dotyczacych
tego stanu®. Ponadto, uzytkowniczki Sieci powszechnie przyznaja sie do
uczestnictwa w spotecznosciach internetowych dotyczacych cigzy, czy uzy-
skania wsparcia®. Badanie wykorzystujace kwestionariusz online, w kto-
rym wzieto udzial 613 kobiet spodziewajacych sie dziecka aktualnie lub
W ciggu ostatniego roku z 24 krajéw Swiata pokazalo, ze tylko co dziesigta
bedac w cigzy w ogoéle nie uczestniczyta w grupach dyskusyjnych dotycza-
cych tego stanu, a co okoto pigta — w internetowych grupach wsparcia.
Natomiast, wiecej niz dziesieé razy w czasie ciazy zagladato do Sieci w tym
celu odpowiednio 80,1% i 65,4% respondentek’.

Jednym z miejsc stwarzajgcych dogodne warunki do opisanych dziatan
sg fora dyskusyjne. Stanowia one Zrédto informacji na temat problemoéow

2 W. Borkowski, H. Mielniczuk, Uwarunkowania palenia papieroséw i zmiany nawy-
kéw palenia u kobiet w czasie cigzy, Przeglad Epidemiologiczny, 2005, nr 59, s. 987-995.

3 L. Gao, M. Larsson, S. Luo, Internet use by Chinese women seeking pregnancy-related
information, Midwifery, 2012, http://dx.doi.org/10.1016/j.midw. [2012.07.003]; M. Larsson,
A descriptive study of the use of the Internet by women seeking pregnancy-related informa-
tion, Midwifery, 2009, nr 25, s. 14-20; B.M. Lagan, M. Sinclair, W.G. Kernohan, Internet
use in pregnancy informs women’s decision making: a web-based survey, Birth, 2010, nr 37,
s. 106-115.

4 B.M. Lagan, M. Sinclair, W.G. Kernohan, A web-based survey of midwives’ perceptions
of women using the Internet in pregnancy: a global phenomenon, Midwifery, 2011, nr 27,
s. 273-281.

5 B.M. Lagan, M. Sinclair, W.G. Kernohan, Internet use in pregnancy informs women’s
decision making, s. 106-115 i 336-345.

6 Tamze, s. 106-115; B.M. Lagan, M. Sinclair, W.G. Kernohan, What is the impact of the
internet on decision-making in pregnancy? A Global Study, Birth, 2011, nr 38, s. 336-345.

7 B.M. Lagan, M. Sinclair, W.G. Kernohan, Internet use in pregnancy informs women’s
decision making, s. 106-115.
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do$wiadczanych przez palace tyton ciezarne. Dane te moga by¢ przydatne
dla oséb pracujacych z nimi w zakresie prozdrowotnego wplywu na nie.
Jednoczes$nie warto zastanowic sie, czy ten kanat komunikacji moze by¢
warto$ciowym sposobem realizacji edukacji zdrowotne;.

Celem niniejszego artykutu jest proba przyjrzenia sie tym zagadnie-
niom poprzez analize wsparcia spolecznego, jakie kobiety rezygnujace
z powodu cigzy z omawianego zachowania, jak i je kontynuujgce, poszu-
kuja na forach internetowych. W zwigzku z tym, najpierw scharakteryzo-
wano fora jako miejsce poszukiwania tego rodzaju pomocy przez ciezarne.
Nastepnie, opisano pokroétce wybrane rodzaje wsparcia spotecznego, jakie
uzyskujg one za pomoca tego kanatu komunikacji. W zasadniczej czesci
artykutu dokonano analizy jako$ciowej® postow w kontekscie wsparcia, ja-
kiego poszukuja ciezarne. Na zakonczenie dokonano proby sformutowania
zalecen dla edukacji zdrowotnej kobiet oczekujacych dziecka dotyczacych
palenia tytoniu.

Analiza jako$ciowa objeto posty zawarte na trzech forach dyskusyjnych
o najwiekszej liczbie zarejestrowanych uzytkownikow® funkcjonujacych na
wortalach o cigzy, porodzie i opiece nad dzieckiem, jakie pojawiajg sie po
wpisaniu do wyszukiwarki Google hasta ,cigza + forum”, tj. babyboom.pl,
dziecko-info.rodzice.pl, mamazone.pl*. Na portalach tych udzielajg sie za-
réwno kobiety starajgce sie o dziecko, bedace w cigzy, karmigce piersia,
jak réwniez bedace matkami. W niniejszym artykule analizowano wypo-
wiedzi tych wszystkich grup forumowiczek, stanowigce odpowiedz na posty
zamieszczane przez poszukujace wsparcia ciezarne.

Fora internetowe jako platforma komunikacji

Wedlug sondazu przeprowadzonego przez Polskie Badania Interne-
tu, polowa internautéw deklaruje, ze dostrzegajac problemy zdrowotne,
w pierwszej kolejnosci szuka informacji w Sieci. W czotéwce znalazly sie tu
fora medyczne (32%) oraz ogélnotematyczne (24%)'*. Internet wyzwala po-

8 D. Silverman, Prowadzenie badar jakosciowych, Warszawa 2011.

9 Wedlug stanu z 12 listopada 2012 roku.

10 7 analiz wykluczono forum nasz-bocian.pl, ktére pod wzgledem liczby zarejestrowa-
nych uzytkownikéw znajduje sie na drugim miejscu. Wortal ten prowadzony przez Stowa-
rzyszenie na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspierania Adopcji ,,Nasz Bocian” podejmu-
je kwestie cigzy, jednak gléwnie w kontekscie wieloletnich staran o dziecko czy in vitro.
W cze$ci artykulu zawierajgcej cytaty forumowiczek przy podawaniu zrédet postugiwano
sie nastepujacymi skrétami nazw foréw: ,B” — babyboom.pl, ,D” — dziecko-info.rodzice.pl,
»2M” — mamazone.pl.

1 H. Swierczewska, S. Pliszka, Polskie badania Internetu. Internetowe serwisy o zdro-
wiu: zawarto$é, popularnosé, profil uzytkownikéw, poszukiwane informacje, marzec 2011,
http://www.pbi.org.pl/index.php/ida/86/?p=1, [dostep 12.11.2012].
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zytywne zachowania zwigzane z udzielaniem wsparcia spolecznego i sta-
nowi platforme komunikacji dla poszukujacych pomocy oraz tych, ktorzy
gotowi sg jej udzielié. Proces ten moze mie¢ miejsce miedzy innymi na fo-
rach internetowych. Zwykle piecze nad tym, aby komunikacja przebiegata
tam w kulturalny sposoéb i byla zgodna z zasadami netykiety'? czy ustano-
wionym regulaminem, sprawuja administratorzy i moderatorzy, wybrani
z grona uzytkownikow's,

Fora uosabiajgce swoista spoleczno$é internetowa charakteryzujg sie
pewnymi cechami, ktére z punktu widzenia kobiet poszukujgcych informa-
¢ji na temat wplywu papieroséw na cigze i pléd, moga czynié je idealnym
miejscem dla tych poszukiwan. M. Szpunar!* dokonata wyréznienia tychze
cech.

Po pierwsze, sa tworzone wokoét zainteresowan, dzieki czemu z tatwo-
$cig mozna odnalezé interesujg problematyke.

Po drugie, nie wystepuje na nich komunikacja twarzg w twarz. Elimi-
nuje to obawy zwigzane z poruszaniem tematéw drazliwych, czy uznawa-
nych za tabu. Jako ze palenie papieroséw w cigzy jest tematem wywotuja-
cym duze emocje, kobiety w poczuciu anonimowosci (rozumianej m.in. jako
poczucie nadawcy, ze nie zostanie on zidentyfikowany przez odbiorce'®)
moga swobodnie dzielié sie swoimi problemami i watpliwo§ciami. Niekiedy
obawy zwigzane z konsekwencjami przyznania sie do palenia papieroséw
w ciazy i nieradzenia sobie z uzaleznieniem zniechecaja kobiety do poszu-
kiwania pomocy u lekarza czy rodziny, a poradniki czy publikacje nauko-
we nie zawsze dostarczaja odpowiedzi na nurtujace je pytania. W zwigzku
z poczuciem anonimowosci, na forach mozna spotkac rowniez zjawisko roz-
hamowania, co oznacza, ze odczuwane ograniczenia, odno$nie tego, ze ktos
moze je rozpoznac, sa mniejsze. Sprawia to, ze staja sie bardziej sktonne do
poszukiwania w Internecie wsparcia w sprawach, co do ktérych nie popro-
sityby o pomoc w $wiecie offline's. Ponadto, bywaja bardziej otwarte, czyli
z mniejszg obawa ujawniajg innym intymne informacje na swdj temat.

12 K. Knol, Swiat bez zasad? — normatywnosé online, [w:] Cyberbullying. Zjawisko, kon-
teksty, przeciwdziatanie, red. J. Pyzalski, £.6dz 2012, s. 151-184.

13 M. Michatowski, Fora dyskusyjne jako przyklad spolecznosci internetowej oraz ich
rola w ksztaltowaniu i rozwoju zainteresowari miodziezy, [w:] Wychowanie w erze cyfrowej,
red. J. Pyzalski, P. Plichta, £.6dZ (w druku).

14 M. Szpunar, Spolecznosci wirtualne jako nowy typ spotecznosci — eksplikacja socjolo-
giczna, Studia Socjologiczne, 2004, nr 2 (173), s. 108.

15 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
miodziezy, Krakow 2012, s. 32-33.

16 Tamze za: M. Wieckiewicz, Anonimowosé w internecie. Zludzenie czy rzeczywistosé?
[w:] Media i spoteczeristwo. Nowe strategie komunikacyjne, red. M. Sokotowski, Torun 2008,
s. 43.
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Po trzecie, zniesione sa bariery geograficzne i czasowe, co oznacza, ze
moga sie na nich spotkac osoby z kazdego zakatka $wiata, o kazdej porze.

Po czwarte, jedna osoba nadajaca komunikat moze mie¢ wielu odbior-
c6w; zadajgc pytanie, istnieje duze prawdopodobienistwo, ze nawet kilka
0s0b podzieli sie swoim doswiadczeniem, opinig, czy wiedzg, a uzyskane
wsparcie bedzie pochodzi¢ od oséb, ktére znajdowaly sie w podobnej sy-
tuacji.

Po piate, stowo pisane stanowi podstawe komunikacji, wiec zapewnia
trwato$é i dostepno$é zamieszczonych informacji.

Po széste, czas, w ktérym przebiega komunikacja, jest zazwyczaj krotki
i odpowiedzi na nurtujace pytania mozna znalez¢ lub uzyskaé¢ niemal od
razu. Moze to byé szczegdlnie istotne w sytuacji, kiedy potrzeba porady
natychmiastowej, a dostep do specjalisty w danej chwili jest niemozliwy.

Wymienione cechy moga przyczyniaé sie do tak znaczacej wsrod pol-
skich internautéw popularnosci for6w w poszukiwaniu informacji na te-
mat zdrowia i zachecaé ciezarne do uczynienia ich waznym Zrédtem infor-
macji na temat palenia papieroséw w ciazy.

Wybrane rodzaje wsparcia spolecznego
poszukiwane przez kobiety ciezarne

W literaturze istnieje wiele definicji wsparcia spolecznego. Wiekszosé
autorow stosuje je w kontekscie ujecia funkcjonalnego'’. W ramach owego
podejscia wsparcie spoteczne mozna okresli¢ jako interakcje, ktora zaist-
niata w wyniku pojawienia sie problemu, stresu. Jej celem jest m.in. pod-
trzymanie nastroju badz zmniejszenie stresu, towarzyszenie w trudnych
chwilach, czy tworzenie poczucia przynaleznosci i bezpieczenstwa. Wspar-
cie spoteczne ma przyblizyé jednostke do wyjscia z trudnej sytuacji. Taka
interakcja moze by¢ jednostronna, co oznacza, ze osoba poszukujaca pomo-
cy jest jedynie odbiorcg, lub dwustronna, gdzie jednostka moze zaréwno
odbieraé, jak i udzielaé wsparcia. W opisywanym dziataniu pomocowym
uczestniczg osoby wspierajgce, poszukujgce, otrzymujace wsparcie. Pod-
czas komunikowania przekazywane sa réznego rodzaju emocje, informa-
cje, instrumenty dziatania lub dobra materialne. Istotne jest, aby rodzaj
1 wielko$é wsparcia byty adekwatne do oczekiwan osoby poszukujacej po-
mocy?s.

Istnieje kilka rodzajéw wsparcia spolecznego. NajczeSciej wymienia
sie: emocjonalne, informacyjne oraz instrumentalne. Pierwsze polega na

7 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, Warszawa 2004, s. 18-19.
18 Tamze.
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okazywaniu troski, przekazywaniu pozytywnych emocji. Osoba je poszu-
kujaca stara sie wyrazi¢ uczucia, obawy oraz wzbudzi¢ empatie. Zwy-
kle utozsamiane jest ono z komunikacjg niewerbalna, np. przytuleniem.
W Internecie jest przekazywane natomiast za pomoca pocieszajgcych ko-
munikatéw typu ,rozumiem Cie”, ,wiem, co czujesz”, ,trzymam kciuki”®
lub graficznych symboli — tzw. emotikon6w?’ mogacych obrazowaé uscisk,
przytulenie.

Wsparcie informacyjne odnosi sie do wymiany informacji, ktére maja
pomoéc jednostce w zrozumieniu sytuacji, w jakiej sie znajduje. Uczestnicy
tego typu zachowan pomocowych przekazuja swoje doSwiadczenia, ktore
pozwalaja na lepsze zrozumienie wlasnego polozenia zyciowego i pomaga-
ja w tworzeniu indywidualnych strategii radzenia sobie ze stresem. Przy-
ktadem tego rodzaju dziatania w Internecie sg np. fora, na ktorych uzyt-
kownicy wymieniajg sie wiedzg i doSwiadczeniami.

Wsparcie instrumentalne zwiazane jest z udzielaniem wskazowek
dotyczacych sposobu postepowania. Przypomina ono instrukcje, jak po-
stepowaé, jak zdobywac informacje czy dobra materialne itp. Opisywane
dziatanie ma na celu ksztattowanie efektywnych sposobéw radzenia sobie
z problemem?'. W wypadku Sieci wystarczy przeszukaé strony internetowe
lub zadaé pytanie, np. na forum, a inni uzytkownicy zamieszczg stosowne
informacje, jak uporac sie z dang sytuacjg®.

Powyzsze rodzaje wsparcia przenikajg sie nawzajem i wspotwystepu-
ja. Czasami trudno postawi¢ granice miedzy ré6znymi typami wsparcia, co
znajduje odzwierciedlenie w niniejszym artykule.

Wsparcie emocjonalne

Analiza wybranych foréw internetowych pozwolila na wyodrebnienie
kilku obszaréw, w ktérych palace ciezarne poszukujg i udzielajg wsparcia.

Cheé rzucania palenia z uwagi na ciaze oraz radzenie sobie
z trudnos$ciami z tym zwigzanymi. Jednym z problemoéw jest koniecz-
no$¢ i wewnetrzna potrzeba rzucenia palenia, dyktowana przede wszyst-
kim troska o zdrowie i dobro dziecka. Wiele forumowiczek twierdzi, ze

19 A. Krélikowska, Pomocna diori w cyberprzestrzeni. Poszukiwanie pomocy i formy jej
udzielania w internecie, [w:] Spoleczna przestrzeri Internetu, red. D. Batorski, M. Marody,
A. Nowak, Warszawa 2006, s. 163-179.

20 A, Slysz, B. Arcimowicz, Przyjaciele w Internecie. Internet jako rozrywka, zagrozenia
i zalety sieci, dziect i rodzice w Internecie, wzorce korzystania z siect, Gdansk 2009, s. 30-31.

21 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne, s. 18-19.

22 A. Slysz, B. Arcimowicz, Przyjaciele w Internecie, Gdansk 2009, s. 32-33.
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cigza powinna by¢ dla kobiet idealnym momentem do podjecia wysitku
i zmiany dotychczasowego zachowania.

Uwazam, ze nie ma w zyciu kobiety lepszego powodu na rzucenie pale-
nia jak cigza! (B).

Jednakze, wiele kobiet przyznaje, ze choé zalezy im na zdrowiu dziecka
i sg S$wiadome konsekwencji, majg problem z tym, by rozsta¢ sie z nalo-
giem. Towarzysza temu silne emocje i niekiedy poczucie bezradnos$ci.

Jestem w 18 tygodniu ciqzy i nie moge poradzi¢ sobie z papierochami.
(...) Wiem, ze to szkodzi dzidziusiowi, jednak nie potrafie sobie poradzié
z tym natogiem, czasami to jestem taka zla sama na siebie, ze pale, ale nie
moge przestaé (B).

Wsrod odpowiedzi na tego rodzaju posty wyodrebni¢ mozna kilka ro-
dzajow przekazow.

7 jednej strony forumowiczki zachecajg do rzucenia palenia, pokazujac
konsekwencje zdrowotne i dzielac sie historiami, w ktérych dalsze trwanie
w nalogu doprowadzito do poronienia, czy urodzenia chorego dziecka.

Pan polozny powiedzial mi jeszcze, ze nawet jesli dziecko palgcej mamy
rodzi sie zdrowe, to oni podczas porodu i tak wiedzq, ze mama palita choé-
by nie wiem jak sie wypierata. A wiecie skqd? Bo tozysko palgcej jest zawsze
(co podkreslat stanowczo) zmienione (B).

7 drugiej strony, forumowiczki czesto przekazuja sobie wspierajace
i dodajace sity do walki z natogiem komunikaty.

(...) Sprobuj — jestem przekonana, ze tez mozesz, tylko MUSISZ UWIE-
RZYC, ze potrafisz (B).

Kobiety dziela sie takze swoimi do§wiadczeniami i sukcesami w rzuce-
niu palenia.

A ja przed zajsciem w cigze palitam natogowo 6 lat okolo paczki dzien-
nie, ale catkowicie przestatam palié¢ okolo 2 miesiqca. Przyznaje, nie byto
tatwo — walczylam ze sobq, ale wygratam. Teraz X ma prawie 5 miesiecy,
a ja caly czas jestem niepalgca i mam nadzieje, ze tak zostanie. Czuje sie
duzo lepiej (B).

Obawy dotyczace skutkow palenia papierosow w czasie cigzy
dla dziecka. W odniesieniu do skutkéow dla dziecka, jakie niesie ze soba
palenie papieroséw w ciazy, cze$é kobiet poszukuje komunikatéw, ktore
pozwola im usprawiedliwié siebie i nabraé¢ przekonania, ze palgc, moga
urodzi¢ zdrowe dziecko.

Martwie sie czy nie robie zbyt duzej krzywdy mojemu dziecku i z tego
powodu mam takie wyrzuty, chociaz wiele znajomych moich palilo w czasie
cigzy i wszystko jest OK to mi jakos ciezko pomysleé, ale nie moge przestaé
palié (B).
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Odpowiedzi maja dwojaki charakter. Z jednej strony sa karcgce, mo-
wig, ze palenie papieroséw w czasie cigzy jest karygodne, zarzucaja kobie-
cie brak troski o dziecko i egoizm.

Chuwila przyjemnosci... moze sie skoriczyé... latami cierpienia... Moim
zdaniem — kobiety, ktdre palq w ciqzy i przy dziecku to EGOISTKI (...) (B).

Dziwi mnie, ze wszyscy sie tak z tobg cackajq. Przytrutas swoje dziecko
palge w cigzy, z wysokim prawdopodobieristwem obnizylas mu znaczgco
wydolnosé intelektualng. Palenie w cigzy powinno sie karaé, a palgcym
w ciqgzy ograniczaé prawa rodzicielskie. Tobie tez. (...) (D).

7 drugiej strony wyrazaja zrozumienie dla probleméw zwiazanych
z rzuceniem palenia i zachecaja do rozstania z natogiem.

(...) Ja w przeciwieristwie do kolezanek z forum nie bede Cie linczowad,
bo wiem doskonale, jakie piekietko Cie czeka. Dobrze, ze ograniczytas, be-
dzie troche tatwiej Ci rzucié. (...) Obie wiemy, ze warto rzucié¢ dla dziecka
palenie, wiec po prostu trzymam za Ciebie mocno kciuki (...) (B).

W ramach usprawiedliwienia siebie czy pocieszenia palacych przeka-
zuja sobie historie o przypadkach, kiedy kobieta w cigzy palila, a urodzita
zdrowe dziecko.

Moja kolezanka (natogowy palacz) palita przez calq cigze i nadal pali
Jak smok. A urodzila zdrowiutkie, piekne blizniaki, ktore super sie chowa-
Jja, bo najwazniejsze jest to, ze sq caly czas otaczane opiekq i milosciq ze
strony rodzicow — nawet najwiekszy smrod dziecku by nie przeszkadzat byle
byto kochane (B).

Wypowiedzi takie spotykaja sie jednak czesto z krytyka i méwia, ze
urodzenie zdrowego dziecka nie zawsze oznacza, ze bedzie ono zdrowe
w przysztosci.

Ttumaczenia, ze ktos tam palil i urodzil zdrowe dziecko itp., to tylko
forma ,ucieczki” od problemu - takie tlumaczenie siebie przed innymi.
A najbardziej przed swoim dzieckiem. Moja mama palita w cigzy ze mng
i urodzitam sie zdrowa, jednakze pozniej wylazly rézne problemy natury
zdrowotnej i bylo to jasno zdefiniowane — papierosy w cigzy (B).

Potrzeba upewnienia sie, ze dziecko rozwija sie prawidlowo
w sytuacji, gdy kobieta nie bedac swiadoma, ze jest w ciazy, palila
papierosy. Niektore uzytkowniczki foréw wyrazajg obawy odnosnie zdro-
wia i rozwoju dziecka w sytuacji, gdy palily papierosy nie wiedzac jeszcze,
ze sa w cigzy.

(...) Kiedy dowiedziatam sie, ze jestem w ciqzy, bylam juz w 4 tygodniu. Od
5 lat pale papierosy. Nieswiadoma tego, Ze ,nie jestem sama” nie przerwatam
tego. Oczywiscie, kiedy jednak sie dowiedziatam, od razu wyrzucitam paczke
do kosza (...). Czy maoje dziecko moze mieé przez to problemy? (...) (D).
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W takiej sytuacji wiekszo$é przypadkow spotyka sie z wypowiedziami
uspokajajgcymi.

Nic fasolce sie nie stanie — ja tez popalalam w pierwszej ciqzy, tzn. nie-
swiadoma, ze mam dzidzie w brzuchu (...) nie martw sie na zapas — (...)
najwazniejsze, ze juz nie trujesz ani siebie, ani maluszka (...) !!!! (D).

Wyrzuty sumienia towarzyszace palacej ciezarnej, ktora
w koncu zrywa z nalogiem. Na forum pojawiajg sie rowniez wypowie-
dzi kobiet, ktore co prawda rzucily palenie, ale wiedzgc, ze sa w ciazy,
trwaly w nalogu przez dtuzszy czas, mimo ze towarzyszyly im wyrzuty
sumienia.

Doktadnie [rzucenie palenia — przyp. autoral, jest mozliwe. Ja strasz-
nie zatuje tych 14 tc, no troche mniej, bo wiadomo pierwsze dwa tygodnie
w ciqzy sie nie jest [Swiadomym — przyp. autoral, potem 4 czekalam na usg,
ale i tak mam dota, ale czasu nie cofne. (...) (D).

W takiej sytuacji forumowiczki otrzymuja zwykle komunikaty wspie-
rajace, ze nie ma potrzeby wracaé do przesztoSci, a wazniejsze jest, ze
zmienilty swoje zachowanie.

(...) Najwazniejsze, ze chciatlas, ze sobie poradzitas, niczego sobie nie
wyrzucaj — nie ma sensu (D).

Poszukiwanie innych forumowiczek do wspodlnego rzucenia
palenia. Na forach mozna spotkaé sytuacje, w ktérych uzytkowniczki po-
dejmujace probe rzucenia palenia poszukuja towarzyszek do walki z nato-
giem.

(...) Na razie sie udaje [nie pali¢ — przyp. autoral i wyglada na to, ze
idzie mi Swietnie, bo jesli mysle o papierochach jako takich to w kategorii
- ,OH jaka jestem z siebie dumna, ze rzucilam”, a nie ,AH chetnie bym
zapalita”. Trzymajcie kciuki (...). Chee juz nigdy nie wrdcié do natfogu, bo
Jjesli mi sie nie uda teraz, to mi sie juz chyba nigdy nie uda i bede stara za-
dymiara. Sq tu jeszcze jakies palaczki na odwyku? Podniescie reke! (D).

Tego typu posty spotkajg sie z dwojakim rodzajem odpowiedzi. Z jednej
strony kobiety przyznaja, ze réwniez probuja rzuci¢ palenie i dzielg sie
osiggnieciami i duma z podjecia takiej decyzji, a z drugiej udzielajg wspar-
cia tym, ktore prébuja rzucié.

Witam w klubie wstrzemieZliwych mam. Ja rzucitam w dniu, jak zrobi-
tam test. I niezle sie trzymam do dzis. Czasem, jak mocno sie zdenerwuje,
to mnie tak Sciska w zolgdku i papierosik wydaje mi sie zbawieniem, ale
Jestem twarda! I tak trwam juz 8 miesiecy! I tez nie zamierzam wracaé do
tego wstretnego natogu nigdy wiecej. Trzymam mocno kciuki za Ciebie — na
pewno uda sie wytrwac! (D).
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Inne stwierdzaja, ze jeszcze nie sg gotowe na rzucenie palenia i przy-
znajg, ze nie podejmuja na te chwile zadnych dziatan. Jednocze$nie wspie-
raja te, ktore podjety decyzje o rozstaniu natogiem.

Zazdroszcze takiego samozaparcia. (...) Zaciskam mocno kciuki, ale nie-
stety nie dolgcze. To chyba jeszcze nie mdj czas. Moze kiedys bede miata na
tyle silnej woli, ze i mnie sie uda (D).

Niekiedy forumowiczki, ktére podjely decyzje o rzuceniu palenia, za-
checaja inne do wyjscia z natogu.

No dobra, chciatabym napisaé, ze dotgczam do rzucajgcych, ale widze,
ze nie ma juz rzucajgcych. I co? Mam tu sama siedzieé? Nie odwalajcie
dziewczyny maniany i rzuécie ze mnq. Od tej chwili nie pale. (...) (D).

Che¢ uzyskania poczucia, ze nie sa same z problemem uzalez-
nienia od nikotyny. Uzytkowniczki forum niekiedy wyrazaja zadowole-
nie, ze maja sie na kim oprzec i nie zostaly same ze swoim problemem.

Drogie dziewczynki, widze, ze jest was wiele i moze jest jeszcze wiecej.
Nie powinnam tak pisaé, ale napisze, ze sie ciesze, ze nie jestem sama z tym
problemem, naprawde wszystkim z osobna dziekuje, ze jestescie i jest takie
forum, gdzie mozna sie wyptakaé na odlegtosé (...) (B).

O wartoSci wsparcia udzielanego na forum §wiadczg wypowiedzi wyra-
zajace wdziecznos¢ za okazywang pomoc.

Bardzo wam dziekuje, ze tak mnie wspieracie (...), nie bede jednak was
oszukiwad twierdzqc, ze nie pale, jednak bardzo sie staram i ograniczam (...).
Jednak na tym nie poprzestane i postaram sie catkowicie rzucié. (...) (B).

Wsparcie informacyjne

Analiza wsparcia informacyjnego pozwolila na wyodrebnienie naste-
pujacych grup informacji, ktére palgce tyton ciezarne poszukuja i ktérymi
dzielg sie z innymi.

Konsekwencje palenia papieroséow w ciazy. Jednym z czeSciej po-
dejmowanych tematow sg konsekwencje palenia tytoniu w cigzy. Zazwy-
czaj zainteresowanie dotyczy wptywu tego zachowania na zdrowie dziecka
oraz przebieg cigzy. Czes¢ zadaje ogdlne pytania na ten temat.

(...) Ja jestem w 4 miesiqgcu i nadal pale, nie wiem jak sobie z tym pora-
dzié, jak rzucié. Czy jest to tak szkodliwe. (...) (D).

Inne poszukujg bardziej szczegélowych informacji. Na przyklad, poja-
wiaja sie pytania odnoszace sie do doswiadczen kobiet, ktore pality tyton
w okresie oczekiwania dziecka.
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X, a powiedz mi, czy nie zauwazytas u swojego Maluszka Zadnych popa-
pierosowych (potytoniowych) efektéw? Znaczy, obnizenie wagi ciata dziecka
przy urodzeniu, czy dzieciaczek nie jest nerwowy, nadpobudliwy, nie ma
klopotow z rozwojem? (...) (B).

Kolejne forumowiczki interesuje, czy wypalanie duzej iloSci papieroséw
moze byé szkodliwe.

(...) witam wszystkie panie, ja tez jestem w ciqzy, w 22 tygodniu, ale
mam wyrzuty sumienia, bo pale papierosy nawet 10-15 sztuk dziennie. (...)

Pojawiaja sie tez pytania dotyczace konsekwencji palenia niewielkich
ilosci papieros6w.

Dziewczyny napiszcie, jak to u was jest: palicie czy nie. Ja przestatam
13.08, ale czasami zapale jednego, dwa w ciggu dnia (22-23 tydzien cigzy).
Potem z kolei mam pare godzin wyrzuty sumienia. Wiem, ze to glupie, ale cza-
sem naprawde ciezko mi wytrzymad, tym bardziej ze u mnie w domu wszyscy
palg. Myslicie, ze taki jeden papieros dziennie moze zaszkodzié dziecku? (D).

Gros odpowiedzi na takie pytania dotyczy szkodliwosci palenia tytoniu
w cigzy. Czes$é forumowiczek autorytarnie stwierdza, ze jest to niepodwa-
zalny, powszechnie znany fakt.

Papierosy w ciqgzy szkodzq i co do tego nie ma waqtpliwosci, choé mozna
podyskutowad, czy sq to szkody wieksze niz te powodowane chemiq w zZyw-
nosci, stresem itd. (...) (D).

Kolejne przywotuja konkretne dowody na negatywny wplyw tego za-
chowania na rozwijajacy sie ptéd i przebieg cigzy oraz wskazuja konse-
kwencje, ktore pojawiaja sie w toku zycia.

Jesli idzie o skutki palenia tytoniu, jak wptywa to na ptéd i przebieg
cigzy, to czesé¢ forumowiczek odwotuje sie do doswiadczern wlasnych lub
0s6b z ich otoczenia.

(...) Jak rodzitam X lezala ze mnq nastolatka palgca catlq cigze — dziec-
ko urodzito sie malerikie, a koloru jego skory, sinych warg i paznokietkow
nie zapomniatam do dzisiaj (...) (D).

Kolejne powotuja sie na wiedze profesjonalistow medycznych (zwtasz-
cza lekarzy).

(...) Dowiedziatam sie od lekarza, ze najbardziej niebezpieczne jest pa-
lenie w pierwszym (kiedy sie wszystko tworzy) i w trzecim (moze wywolaé
przedwczesny porod z powodu szybszego starzenia sie tozyska) trymestrze.
(...) (D).

Inne cytuja publikacje lub opowiadajg o produkcjach telewizyjnych na
ten temat.

Matko Boska! Niedawno oglgdatam program o kobiecie, ktora palita
w ciqzy 8 papierosow dziennie. Podczas porodu jej wody plodowe byly to-
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talnie czarne, a dziecko zatrulo si¢ nimi, bo si¢ nimi zakrztusito. Kobiety!
Rozsqgdku troche! (B).

Odnosnie konsekwencji palenia tytoniu w cigzy, ktére ujawniaja sie
w toku zycia, forumowiczki gtéwnie odwotuja sie do doswiadczen wlasnych
lub o0s6b z otoczenia.

(...) Moja bratowa palila w obu cigzach — skutek? — pierwsza corka raz
w miesigcu chora — przeziebienia itp., antybiotyki od 2 miesigca Zycia...
Dzis ma 5 lat i nadal jest chorowita... ma dziwnie bladq skdre... uszkodzo-
ny od lekow zolgdek.... Nastepny urodzit sie synek — dzis ma 9 miesiecy...
W 3 miesiqcu zycia wylgdowat w szpitalu z zapaleniem krtani... non stop
ma katar, kaszel, niewydolnos$é¢ ptuc — nie umie nawet dobrze ptakaé, bo
zaraz robi sie siny...(...) (D).

Cho¢ generalnie uczestniczki for6w wierza w niekorzystne dziatanie
papierosow w cigzy, zdarzaja sie wypowiedzi tagodzace, a nawet podwa-
zajace te przekonania. W niektérych watkach obydwie strony wrecz sie
Scieraja.

Pojawiaja sie tez wypowiedzi, ktére majg na celu ztagodzié¢ przekona-
nie o powaznej szkodliwo$ci palenia tytoniu na przebieg cigzy i rozwijajacy
sie ptod.

Z papieroskami to jest tak, ze nikt nie powie glosno — fajki w cigzy nie
szkodzq. Ale zeby miato wplyw teratogenny na piod, to trzeba by palié bli-
sko paczke dziennie. Papierosek nie uszkodzi ptodu, wiem, ze to dziwnie
brzmi w dobie dzisiejszego zabraniania nam wszystkiego, no i tego, jak to
zte sq papierosy. Papierosy najwieksze szkody czyniq w ostatnim tryme-
strze. Ograniczajqg wzrost wewngtrzmaciczny i rozwdj ptuc — i tu thwi naj-
wieksza szkodliwosé papieroséw, a nie popalanie w I trymestrze (D).

Na potwierdzenie argumentéw, ze papierosy moga nie szkodzié, przy-
wolywane sg przyktady osob, ktére nie doswiadczyly konsekwencji zdro-
wotnych palenia tytoniu przez ich matki w cigzy.

No dobra, przyznaje sie. Pale od dziesieciu lat i nawet cigza mnie nie
zmusita do rzucenia, chociaz ograniczytam si¢ do 5 petow dziennie. Te-
raz jestem dwa tygodnie po porodzie i nadal kopce, ale nie karmie piersiq.
Chiopak urodzit sie duzy (prawie 4 kg) i zdrowiutki... (B).

Ponadto, zdarzaja sie opinie, ze palenie papieroséw w ciazy nie wyrza-
dza wiecej szkod niz np. zanieczyszczone powietrze, chemia w zywnosci.

(...) Kazda ma jakies uzaleznienie. Jak nie kawa to cola (...). Owocow
tez nie powinno sie jesé kupnych, bo przeciez tyle chemii i réznego paskudz-
twa. To co, zrezygnowadc w czasie ciqzy ze wszystkiego??? Mowiq, ze palenie
powoduje raka??? To powiedzcie mi, co tego raka nie powoduje??? Wszyst-
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Czynniki ulatwiajace rezygnacje z palenia tytoniu w ciazy. Fora
stanowig platforme wymiany do§wiadczen na temat czynnikéw motywuja-
cych do rozstania sie z natogiem. Cze$é kobiet, ktore tego dokonaty, dekla-
ruje, ze zrobity to dla dobra dziecka. Gros z nich dokonato tego dowiadujac
sie, ze sg W ciazy.

(...) Palitam jak smok 20-30 dziennie (...) Jak rzucitam — to filmowo.
Wysztam z gabinetu gin. z potwierdzeniem, zZe jestem w ciqgzy i wydobylam
z kieszeni kurtki paczke papierosow, zgniottam jg energicznie, wyrzucitam do
najblizszego kosza na smieci i odesztam nie ogladajqc sie za siebie (...) (D).

Kolejne forumowiczki, ktére rzucity palenie dla dobra dziecka, przy-
znajg, ze potrzebowaly czasu na podjecie takiej decyzji. Czesto dokonaly
tego pod wpltywem czynnika zewnetrznego, ktory pomdégt w uzmystowie-
niu, ze rozwija sie w nich dziecko (np. po USG czy pierwszych ruchach pto-
du), z powodu zdiagnozowanego zagrozenia dla zdrowia lub zycia dziecka,
czy edukacji na temat szkodliwo$ci tego natogu.

Przed cigzq palitam 4 lata. Rzucitam bedgc w pigtym miesiqcu, kiedy
na serio zaczetam czué ruchy synka. Tak po prostu, z dnia na dzien. I total-
nie mi tego nie brakuje (...) (B).

Obok kierowania sie dobrem dziecka, wsrod czynnikéw ulatwiajacych
rzucenie palenia kobiety wskazujg motyw finansowy, czy zle samopoczucie
w ciazy wywolywane natogiem.

Powiem Wam dziewczyny, ze ja palitam do momentu, w ktérym zoba-
czylam test, a na nim dwie kreski (...) A dodatkowqg motywacje podsunela
mi moja mama, mowiqgc: popatrz ile kosztujq spioszki, pieluchy, cokolwiek
i zacznij przeliczaé to na paczki ktére wypalatas (M).

Wsrod tych, ktore zrezygnowaly z palenia tytoniu, sa takie, ktore doko-
naly tego z catkowicie innych powodéw niz dobro ptodu.

(...) Wiadomosé o cigzy byta dla mnie duzym zaskoczeniem (...). Rzuci-
tam niemal momentalnie. Nigdy nie wybaczytabym sobie, gdybym poronita
lub gdyby okazalo sie, ze dziecko nie jest w petni zdrowe, a ja bym noszqc je
palita. (...) Nie przekonywaly mnie zdjecia, statystyki. Po prostu wyobrazi-
tam sobie, jak potworne poczucie winy miatabym w momencie, gdyby oka-
zato sie, ze skrzywdzitam wilasne dziecko. I Ze to poczucie winy zapewne by
nie minefo (...) (M).

Przyczyny siegania po papierosy w ciazy. Forumowiczki dziela
sie doswiadczeniami na temat przyczyn niepowodzern w rzucaniu palenia
tytoniu i usprawiedliwiaja trwanie w natogu. Analiza postéw wskazuje, ze
jest to reakcja na stres, zmartwienia, badz potrzeba relaksu.

(...) Mimo iz wiem, ze to ma szkodliwy wplyw, to mimo wszystko stresu-
Jacy tryb zycia sprawia, ze nie moge catkowicie rzucié. Wystarczy chwilowy
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»zastrzyk” adrenaliny w postaci kloini z partnerem, czy cokolwiek i powra-
ca cheé zapalenia, przed ktorq nie moge sie powstrzymad (...) (M).

Plany dotyczace (nie)palenia po narodzinach dziecka. Kobiety,
ktoére podjety probe niepalenia oczekujac dziecka, podejmujg rozmowy na
temat planow dotyczacych palenia papieroséw po narodzinach. Wéréd nich
sg takie, ktore cieszg sie, ze cigza zmobilizowata je do tego i deklarujg, ze
nie wréca do nalogu.

(...) Gdy zrobitam test cigzowy, przestalam [palié¢ — przyp. autoral]. Przez
plerwsze trzy miesigce wymiotowatam na sam zapach papierosa, odrzucato
mnie ogromnie, potem bylo kilka sytuacji, ze miatam ochote zapalié, ale
Dzidzius byt wazniejszy. Stwierdzilam, ze skoro 3 miechy wytrzymatam
bez, to nie warto juz do tego wracaé. (...) ciqza zakoriczyla mojq przygode
z nimi (M).

Sa tez takie, ktore przestaly pali¢ tylko na czas ciazy. Maja Swiado-
mos§¢, ze nie zrobityby tego w innej sytuacji. Przyznaja, ze po porodzie
(ewentualnie karmieniu piersig) zamierzajg wroci¢ do natogu.

Ja nie moge powiedzied, ze nie zapale. Wiem, ze to Zle :-[ ale przez calg
cigze nie bylo dnia, abym nie pomyslata o papierosie. (...) Nie wiem, co
bedzie po porodzie. Mezowi juz dawno powiedziatam, ze jak tylko wrdce
ze szpitala, to na stole chece widzied, jakies papieroski (...). Przypuszczam
ze wszystko moze si¢ zmienié, jak tylko zobacze te malq istotke, ale jak na
razie zostaje przy moim ,wielkim planie” :) (B).

Negatywne skutki rzucania palenia tytoniu w ciazy. Cho¢ ge-
neralnie kobiety widza potrzebe rezygnacji z palenia papierosow w cigzy,
cze$¢ podejmuje jednak temat negatywnych konsekwencji takiego po-
stepowania. Jeden z poruszanych tu probleméw dotyczy niekorzystnego
wplywu na ptéd objawéw zespotu abstynencyjnego, do§wiadczanych przez
matke, czy szoku, jaki odczuwa dziecko przyzwyczajone do nikotyny. Czesé
zastanawia sie, czy w zwigzku z tym ma rzuci¢ palenie.

Hej dziewczyny. Jestem w 22 tygodniu ciqzy, czy moge rzucicé jeszcze
palenie, czy to nie zaszkodzi dziecku jeszcze bardziej (B).

Te, ktore zaprzestaly palenia papierosow w ciazy i doSwiadczylty nega-
tywnych objaw6w, zastawiaja sie, czy bylo to dobre dla dziecka.

(...) Pale... (...) Sama nie umiem sobie z tym poradzi¢ — brak nikotyny
powoduje u mnie objawy typowego glodu: nerwy, zlosci, wrzeszczenie na
wszystkich, drzenie catego ciata... itp. i caly ten stres na pewno dobrze nie
wplywa na dzidzie... Nie wiem co jest gorsze, stres czy popalanie (...) (D).



Fora internetowe jako Zrédio wsparcia spolecznego dla kobiet ciezarnych 155

Poza tym, forumowiczki wéréd ujemnych stron rzucania palenia ty-
toniu w cigzy wymieniajg szkodliwy wptyw na ptéd toksyn uwalnianych
z organizmu odtruwanej matki.

(...) Jesli ktos palit duzo, to zaprzestanie w trakcie ciqzy tez nie jest naj-
zdrowsze. Maluch przyzwyczajony jest do nikotyny i dla niego to jakis tam
szok, a ta cala trucizna wychodzqca z organizmu, gdy sie odtruwa, trafia
wlasnie do niego (...) (B).

Kolegjnym watkiem jest negatywny wplyw na pléd stresu i poczucia
winy u ciezarnej doSwiadczajacej niepowodzenia w rzucaniu palenia.

(...) Nie twierdze, ze papierosy nie szkodzq, ale stres i poczucie winy
spowodowane bezskuteczng walkq z nimi na pewno tez (...) (D).

Poruszany jest takze problem przyrostu masy ciala po zaprzestaniu
palenia papierosow.

(...) Ja palilam bardzo diugo przed cigzq (...). Zrobilam to, co chyba
wiekszosé dziewczyn, czyli OSTATNI i koniec...(...) Najgorsze (...) bylo to,
ze od samego poczqtku cigzy zaczelam tyc... niestety... bardzo duzo koszto-
wato mnie panowanie nad swoim apetytem... w ciggu pierwszych 2 m-cy
przybylo mi ok. 4-5 kg, bytam zatamana (...) (D).

Wsparcie instrumentalne

Poszukiwanie sposobow radzenia sobie z nalogiem w ciazy. Cie-
zarne poszukujg w Internecie skutecznych metod zerwania z natogiem.

(...) jak udato sie wam przestac? czy ktos zna jakis sposiéb? (D).

Uczestniczki foréow prosza takze o instrukcje, jak poradzi¢ sobie w chwi-
lach, w ktérych majg cheé na papierosa lub odczuwajg silng potrzebe jego
zapalenia.

(...) Jak wam sie to udato? Kiedy jest najgorszy moment? Kiedy odcho-
dzi juz ochota na papierosa??? (...) (D).

Analiza foréw pozwolila na wyodrebnienie kilku obszaréw wsparcia in-
strumentalnego.

Stopniowe a natychmiastowe zerwanie z nalogiem. Jednym z cze-
$ciej podejmowanych tematéw na forach jest to, czy rzucac palenie ,,z dnia
na dzien’”, czy stopniowo ograniczac liczbe wypalanych papierosow.

(...) Najlepiej sie ograniczyé¢ do jednego, dwdch papieroséw na dziern,
byle catkowicie nie rzucacé (...) (M).

(...) nie zastanawiaj sie nad ograniczeniem, ale rzué od razu, bez zasta-
nowienia, to najlepsza metoda! (B).
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Etap ciazy, w ktorym nalezy przestaé palié¢ papierosy. Forumo-
wiczki zastanawiajg sie, na ktorym etapie cigzy nalezy przestac palié pa-
pierosy. Dla wielu z nich wtasciwy moment to ten, w ktérym dowiaduja sie
o0 cigzy.

Ja palitam papierosy, jak tylko wyszedl pozytywny test, od razu, bez
zastanawiania sie, przestatam palié. Tak chyba jest najlepiej... (D).

Inne twierdza, iz istniejg okreslone etapy cigzy wyznaczajace granice,
w ktorych nalezy zerwac z natogiem.

Najwazniejsze, zebys przestata pali¢ do 3 miesiqca cigzy (...) (D).

Motywy sklaniajace do zerwania z nalogiem. Istotna kwestia jest
motywacja. Osoby wypowiadajace sie na ten temat zaznaczaja, ze w walce
z nalogiem wazna jest silna cheé¢ pozbycia sie problemu.

(...) mogtam to zrobié¢ tylko i wylgcznie z wiasnej, nieprzymuszonej woli,
musiata to byé MOJA decyzja! (D).

Kolejnym czynnikiem motywujacym sa kwestie ekonomiczne. Kobiety
zalecajg odkladanie pieniedzy i przeznaczanie ich na inne cele, np. podré-
ze, produkty dla dziecka.

(...) Gdy sq dni kiedy chce zapalié, to (...) przeliczam koszt paczki pa-
pierosow na rzeczy dla dziecka. Wole kupié cos mojemu nienarodzonemu
Skarbowi, niz puscié kaske z dymkiem (M).

Ponadto, sugeruja, ze poznanie negatywnych konsekwencji palenia ty-
toniu moze by¢ skutecznym bodZcem do zerwania z natogiem. Radzg za-
poznawanie sie z materiatami opisujgcymi historie oséb, ktére w wyniku
palenia zapadtly na ciezkie schorzenia.

A ja proponowatabym poczytaé na temat raka ptuc i odwiedzi¢ fora po-
Swiecone chorobom nowotworowym, gdzie piszq osoby chore na nowotwory
lub opisujq cierpienia bliskich osdb (...) (B).

Na forach pojawiajg sie wypowiedzi radzace ciezarnym wyobrazanie
sobie wptywu palenia na ich przyszte dzieci.

(...)Wyobrazajciesobiewlasngkruszynkekrztuszqcgsiewwaszymbrzusz-
ku, a potem ewentualne konsekwencje i waszq reakcje na réznego rodzaju
wady, jakie by¢ moze fundujecie wlasnym dzieciom na cale ich zycie (...) (D).

Radzenie sobie z pokusa zapalenia papierosa. Odnosnie kwestii
radzenia sobie z potrzebg zapalenia papierosa, niektére kobiety polecaja
unikanie miejsc i sytuacji, w ktorych zwykle palily lub utozsamiaty z tym
zachowaniem.

(...) unikaj miejsc i okolicznosci, gdzie palitas. Ja np. nie wychodze wie-
czorem na balkon, prosze meza, zZeby podwozit mnie pod sam zakiad pracy,
zebym nie mogla po drodze wypalié... itp. itd.! (...) (D).
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Wystepuja réwniez propozycje zastapienia nawyku siegania po papie-
rosa innymi czynnoS$ciami, np. jedzeniem warzyw, aktywnoscia fizyczna,
czy gotowaniem.

(...) sprobuj zastqpié czyms te papierosy, nie mowie tu o obzeraniu sie
na maxa, ale moja kolezanka za kazdym razem jak chciato jej sie palié, to
Jjadla mietéwke (...) (D).

Forumowiczki wskazujg réwniez pomoc bliskich. Ich zdaniem, zaanga-
zowanie rodziny czy znajomych utatwia walke z natogiem.

(...) Poprositam najblizszych, aby mnie podtrzymywali na duchu
w chwilach stabosci — mqz i sqgsiadka w domu, a kolezanki w pracy — po-
mogto (...) (D).

Metody rzucania palenia. Na forach pojawiaja sie kwestie zastepo-
wania zwyklych papierosé6w innymi produktami z nikotyng. Czes¢ forumo-
wiczek zaleca stosowanie nikotynowej terapii zastepcze;j.

(...) IdZz do lekarza, mdj mqz dostat na recepte tabletki, ktére naprawde
mu ulzyly, bo go odrzucato jak czut papierosy (D).

Inne podaja nazwy konkretnych preparatéw.

(...) Nicorette sie sprawdzita... miatam kilka podejsé, ale udato sie!!
(D).

Dziewczyny, ktére majg problem z rzuceniem palenia: zapytajcie leka-
rza ginekologa o Tabex. Na ulotce pisze, ze nie wolno stosowaé w cigzy,
Jednak na ulotkach wiekszosci lekow, ktore np. podajg w szpitalach potoz-
niczych pisze, ze nie wolno stosowac ich w cigzy (...) (B).

Czes¢ kobiet podchodzi do tej terapii sceptycznie. Ich zdaniem, prepa-
raty z nikotyna sg nieskuteczne, a w walce z nalogiem istotna jest jedynie
silna wola i che¢ rzucenia palenia.

Plastry, hipnoza, gumy do Zucia to pienigdze wyrzucone w bioto, jesli
Ty sama nie chcesz rzucié¢ palenia. Da sie rzucic¢ z dnia na dzien, bez powro-
tu, trzeba tylko chcieé, znalezé powdd (...) (B).

Podejmowana jest réwniez kwestia stosowania e-papierosa jako meto-
dy walki z natogiem.

Jesli ktos sie nie boi eksperymentow, to moze poprobowaé z e-pa-
pierosami, cho¢ jest to rozwiqgzanie krotkoterminowe, ktore pozwala sie
uwolnié od papierosow, ale niestety nie od nikotyny (...) (B).

Jednoczes$nie pojawiaja sie wypowiedzi kwestionujgce stusznosé jego
stosowania w cigzy, gdyz moze on szkodzi¢ zdrowiu matki i dziecka.

(...) Ja uwazam jednak, ze o ile e-pet jest mniej szkodliwy, to jednak nie
Jest nieszkodliwy w ogdle, wiec zrezygnowatabym catkiem z palenia bedgc
w cigzy (M).
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Uzytkowniczki foréw polecaja czytanie poradnikéw opisujacych metody
zerwania z natogiem. Rekomenduja zwlaszcza metode Allena Carra. Rza-
dziej wskazujg inne publikacje, np. Petera Crossa czy Jolanty Zyciniskiej.

(...) Tyle szperalam w internecie, ze natknetam sie na ksigzke Allena
Carra ,,Prosta metoda rzucenia palenia”. Kochane, rzucilam od razu, koles
pokazuje, jakie palenie jest bez sensu, widzisz, Ze nic nie tracisz rzucajgc,
rzucitam z dnia na dzieri, moja mama palgca 30 lat tez. (...) (B).

Wsrod wypowiedzi wystepuja tez porady zwiazane z metodami niekon-
wencjonalnymi, np. hipnoza czy ,odtruwaniem nikotynowym”.

(...) Moze sprébuj pomysleé o zastosowaniu hipnozy. Jest bardzo pomoc-
na w rzucaniu palenia. Ale nie u jakiegos szarlatana, tylko u dyplomowa-
nego specjalisty (...) (D).

Pojawiajg sie rowniez wypowiedzi naktaniajgce do poszukiwania po-
mocy u specjalisty, ktory poradzi, jak zerwaé z natogiem.

(...) Nie wiem, na ile masz silng wole i czy wystarczq gumy niccorette
lub plasterki niquitin, czy moze lepiej pojsé z tym do specjalisty?! (...) (D).

W analizowanych watkach sporadycznie pojawiajg sie inne metody ze-
rwania z nalogiem. Wsréd propozycji jest tworzenie listy zyskow i strat
palenia papieros6w.

(...) Zrob sobie rachunek zyskow i strat; wypisz na kartce: Co zyskuje/
zyskatam dzieki paleniu; Co zyskam dzieki rzuceniu palenia oraz Co strace
rzucajgc palenie; Co strace jesli nie rzuce palenia — wypisz na kartce — nie
zartuje, moze sie to wydawadé glupie, ale jak bedziesz na to patrzed, to do-
plero zacznie przemawiaé do wyobrazni (...) (B).

Jeszcze innym sposobem jest stosowanie kar za kazdego zapalonego
papierosa.

(...) Bylam u innej pani doktor (internistki), ona ze mng porozmawiata
i prébowata sie dowiedzieé, jaka jest przyczyna palenia. Powiedziata, ze-
bym sobie wymyslita kare za kazdego zapalonego papierosa. Na przykiad
umycie zebow. W ten sposob, szczotkujqc zeby po kazdym cygarecie, mozna
sobie tadnie zatatwié dzigsta — to troche powstrzymuje, poza tym w miej-
scach publicznych ciezej jest znalezé miejsce do umycia zgbkow, wiec nie
palimy (...) (B).

Wskazowki dla edukacji zdrowotnej

Organizacja skutecznych dziatan antytytoniowych dla ciezarnych sta-
nowi duze wyzwanie dla zdrowia publicznego?. Poniewaz jednym z wa-
runkéw efektywnosci tego rodzaju przedsiewziec jest dostosowanie ich do

2 E. Goszczynska, Wyzwania stojgce przed organizatorami dzialar antytytoniowych
adresowanych do kobiet w Polsce, Medycyna Pracy, 2012, nr 63 (4), s. 471-482.
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potrzeb adresatow?, kluczowe bywa przygotowanie zalecern dotyczacych
tresci i metod przekazéw edukacyjnych do nich adekwatnych. Fora inter-
netowe skupiajace kobiety oczekujace dziecka stanowia cenne zrédlo in-
formacji na ten temat. Analiza jako$ciowa ich wypowiedzi pozwolila na
podjecie proby sformulowania kilku zalecen.

Cho¢ wydaje sie, ze wiedza na temat szkodliwo$ci palenia tytoniu i spo-
sob6éw wychodzenia z uzaleznienia jest powszechna, analiza wypowiedzi
pokazuje obraz odmienny. Zidentyfikowane obszary niewiedzy wskazuja
tematy, ktore nalezy podja¢ w ramach edukacji zdrowotnej adresowanej
do kobiet w cigzy. NajczeSciej zadawane pytania oraz zagadnienia wzbu-
dzajace najwiecej watpliwosci wskazujg koniecznos¢é udzielania im odpo-
wiedzi na pytania dotyczgce:

e konsekwencji palenia tytoniu w cigzy:

o czy palenie niesie ze sobg konsekwencje zdrowotne dla dziecka,;

o czy pewne zaburzenia pojawiajace sie w toku zycia dziecka (np.
astma, obnizona odporno$é) moga byé spowodowane paleniem ty-
toniu przez ciezarna,;

o czy palenie papieroséw w pierwszym trymestrze, kiedy kobieta nie
wiedziala, ze jest w cigzy, moze negatywnie wptynaé na dziecko;

o jakie sa konsekwencje wypalania duzej iloSci papierosow;

o czy i jakie konsekwencje na przebieg ciazy i zdrowie dziecka ma
sporadyczne sieganie po papierosa w tym czasie;

o czy palenie tytoniu przez matke moze spowodowac uzaleznienie
od nikotyny jej dziecka;

e rzucania palenia papieroséw w ciazy:

o czy bezpieczne dla ptodu jest rzucanie palenia;

o czy stres iobjawy zespotu abstynencyjnego moga by¢ szkodliwe dla
dziecka;

o jak skutecznie zerwaé z natogiem;

o w ktorym etapie ciazy najlepiej przestac palic;

o czy jest mozliwos¢ stosowania nikotynowej terapii zastepczej oraz
e-papierosow;

o czy nalezy rzucaé palenie od razu czy stopniowo;

o po jakim czasie od ostatniego wypalonego papierosa rozstajgca sie
z nalogiem przestaje odczuwac che¢ zapalenia;

o jak radzié¢ sobie z pokusg siegniecia po papierosa w trakcie rzuca-
nia palenia;

o jakie sa najtrudniejsze chwile w walce z nalogiem oraz jak je prze-
trwac.

24 A. Gniazdowski, Edukacja zdrowotna, [w:] Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia,
red. J.A. Indulski, Z. Jethon, L.T. Dawydzik, 1L.6dz 2000, s. 321-330.



160 Kamila Knol-Michatowska, Eliza Goszczyriska, Alicja Petrykowska

Dodatkowym zrédltem tematéow, ktore warto podejmowaé w ramach
edukacji zdrowotnej adresowanej do ciezarnych, sa rézne, czesto niezgod-
ne z wiedzg naukowa, racjonalizacje dla kontynuowania palenia tytoniu.
Na analizowanych forach sg to nastepujgce wyttumaczenia:

o do$wiadczenia wlasne lub o0séb z otoczenia dotyczace narodzin zdro-

wych dzieci pomimo palenia tytoniu w ciazy;

o porady profesjonalistéw medycznych odnoszace sie do potencjalnego
niebezpieczenstwa, jakiego moze doSwiadczy¢ ptéd w wyniku zespo-
tu odstawienia nikotyny, a takze stresu zwigzanego ze zlym samopo-
czuciem matki rzucajgcej palenie;

o przekonanie, ze papierosy nie szkodzg bardziej niz inne rzeczy w oto-
czeniu cztowieka;

o papieros jako sposob relaksowania sie;

o obawy o przyrost masy ciata spowodowany zaprzestaniem pa-
lenia.

Kolejne zalecenie dla edukacji zdrowotnej wynika z tego, ze internaut-
ki wypowiadajgc sie na forach, powotujg sie na autorytet profesjonalistéw
medycznych, szczegdlnie lekarzy. Wskazuje to na ich wazna role w ksztat-
towaniu postaw ciezarnych wobec omawianego zachowania. Z jednej stro-
ny, mogtaby to by¢ edukacja realizowana za pomoca foréw dyskusyjnych
angazujacych profesjonalistow, np. lekarza ginekologa, potozna, terapeute
uzaleznien. Mogliby oni odpowiadaé¢ na pytania oraz weryfikowaé posty
pod katem zgodnosci z wiedza medyczng. Obecnie na niektérych forach
wypowiadajg sie specjalisci, jednak dzialania te majg ograniczony charak-
ter i prawdopodobnie nie odpowiadaja w wystarczajacym stopniu na po-
trzeby edukacyjne ciezarnych uzaleznionych od nikotyny. Zaangazowanie
na forach profesjonalistow jest o tyle wazne, ze takie ich cechy, jak brak
komunikacji twarza w twarz oraz towarzyszace temu zjawiska rozhamo-
wania, poczucia anonimowosci czy otwarto$ci moga sklaniaé¢ palgce cie-
zarne do przyznawania sie do tego drazliwego, budzacego kontrowersje
problemu. Dzieki temu chetniej wlasnie tam mogg szukaé pomocy, anizeli
w tradycyjnych formach kontaktéw ze specjalista.

7 drugiej strony, chodzi o zaangazowanie profesjonalisty medycznego
w edukacje zdrowotna realizowang tradycyjnymi metodami, np. podczas
wizyty ciezarnej w gabinecie, czy przychodni. Wydaje sie, ze powinien on
zachecac ja do weryfikowania informacji, ktore znalazla w Sieci.

Niezaleznie od sposobu kontaktu profesjonalisty z ciezarna, weryfika-
cja wiedzy lezy rowniez w jego interesie, gdyz zmniejsza bariere poznaw-
czg w relacjach miedzy nimi.

Kolejne zalecenia wynikajg z dwoéch przestanek. Po pierwsze, analiza
tresci forow wskazuje, ze kobiety podaja sprzeczne informacje, np. w kto-



Fora internetowe jako Zrédio wsparcia spolecznego dla kobiet ciezarnych 161

rym trymestrze ciazy najkorzystniej jest rzuca¢ palenie. Bywa, ze same
dostrzegaja brak logiki w wypowiedziach i czuja sie zagubione w gaszczu
informacji. Po drugie, badania zagraniczne sugeruja, ze kobiety oczekuja-
ce dziecka wysoko oceniajg jako$é informacji w Internecie na temat cigzy,
darza je zaufaniem?®. Jesli edukacja zdrowotna ma stanowi¢ odpowiedz na
takie problemy, to powinna uczy¢ krytycznej analizy tre$ci dotyczacych
palenia tytoniu (w literaturze umiejetnos¢ ta okreslana jest jako critical
literacy®). Ponadto, w ramach takiej edukacji ciezarna powinna uzyski-
wacé jasny przekaz, by nie traktowala Sieci jako jedynego Zrédla wiedzy.
Powinna umieé¢ weryfikowaé informacje tam zawarte, czy to w kontakcie
z profesjonalista medycznym czy w zrédiach literaturowych. Warto byloby
wskazaé jej rzetelne, wiarygodne pozycje literaturowe, zaréwno tradycyj-
ne, jak i internetowe.
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