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Promocja zdrowia psychicznego
Etap wdrazania podrecznikéw

Grupa docelowa

Jednym z gtéwnych celéw projektu jest
rozpowszechnianie wiedzy o znaczeniu zdrowia
psychicznego oraz koniecznosci wdrazania dziatan
zwigzanych z promocja zdrowia psychicznego
wsrod gtownych odbiorcéw projektu, ktorymi sa:

B Pracownicy trzech siedlisk objetych projektem
(szkot, miejsc pracy oraz doméw opieki nad
osobami starszymi)

B Badacze, spotecznos¢ naukowa, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
kwestia zdrowia psychicznego, specjalisci z obszaru
zdrowia publicznego, partnerzy spoteczni

B Czlonkowie sieci promujacych zdrowie psychiczne

B Uczestnicy innych projektéw krajowych i
miedzynarodowych zajmujacych sie ta
problematyka

Projekt ten finansowany jest w ramach europejskiego Health Programme

programu Zdrowie Publiczne 2008-2013 2008-2013
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Przestanki projektu

Promocja zdrowia psychicznego -
podreczniki

Promocja zdrowia psychicznego —
Podreczniki

Zdrowie psychiczne jest czynnikiem o zasadniczym
znaczeniu zaréwno dla dobrostanu jednostek,
jakosci zycia spotecznego, a nawet dla rozwoju
ekonomicznego. Jednakze mamy obecnie w Europie
do czynienia ze znacznym wzrostem odczuwania
dyskomfortu i stresu w réznych dziedzinach zycia, w
tym w miejscu pracy. Stad potrzebne jest opracow-
anie skutecznych strategii wspierania zdrowia
psychicznego i ograniczania ryzyka wystepowania i
rozprzestrzeniania sie zaburzen i choréb psychic-
znych. Projekt MHP Handbook podejmuje problem
wyposazenia w niezbedne kompetencje, dotyczace
promocji  zdrowia  psychicznego,  personelu
pracujagcego w szkotach, osrodkach opieki nad
osobami starszymi oraz w zaktadach pracy. Projekt
zaktada koncentracja na wspieraniu indywidualnych
potencjatéw tkwigcych w ludziach (np. uczniach,
osobach starszych), co moze przede wszystkim
zaowocowac 0golng poprawa ich dobrostanu oraz
dziata¢  zapobiegawczo wobec wystepowania

probleméw z zakresu zdrowia psychicznego.
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Projekt ,Promocja  zdrowia psychicznego -
podreczniki” ma charakter innowacyjny. W toku jego
realizacji opracowane zostalty trzy podreczniki

skierowane do nastepujacych oséb:

B Nauczycieli
B Cztonkéw kadry zarzadzajacej i menedzeréw firm

B Czlonkéw personelu i menedzerow doméw

opieki nad osobami starszymi

Celem Podrecznika - Promocja zdrowia
psychicznego, jest wyposazenie
specjalistéw z umiejetnosciami do
promocji zdrowia psychicznego w
swoich organizacjach.

Podreczniki bedace produktami projektu moga by¢
przydatne podczas planowania i wprowadzania
dziatan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego
w trzech wspomnianych wczedniej Srodowiskach
pracy (tzw. siedliskach). Kazdy podrecznik zawiera
informacje na temat promocji zdrowia psychicznego,
zasad przygotowania i realizowania dziatah z tego
zakresu oraz konkretne <(¢wiczenia i przydatne
wskazéwki. Silny nacisk zostat potozony na praktyc-
zny charakter podrecznikéw i tatwos¢ korzystania z
ich zawartosci przez osoby zainteresowane promocja
zdrowia psychicznego w swoim miejscu pracy. Jesli
zdecydujecie sie Panstwo skorzysta¢ z zawartej w
podrecznikach wiedzy i realizowa¢ zaproponowane
tam dziatania, otrzymacie Panstwo wsparcie od
zespotu projektowego MHP Handbook. Projekt zaktad
mozliwos¢  skorzystania przez zainteresowane
podmioty zaréwno ze wsparcia online (e-support), jak

i z tradycyjnych form szkoleniowych.
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