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Y.

Promocja zdrowia w pracy jest
strategig, ktorg opisuje hasto ,Zdrowy
pracownik w zdrowej organizacji”.
Obejmuje dtugoterminowe

| wielowymiarowe dziatania na rzecz
zdrowia personelu oraz rozwoju firmy.
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Y,
Tym samym promocja zdrowia w firmie
integruje dziatania podejmowane na
rzecz prozdrowotnych przeksztatcen
w materialnym srodowisku i organizacji
pracy, dostarczanie pracownikom ustug
w zakresie opieki medycznej oraz
wspieranie prozdrowotnych stylow

Zycia personelu.
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| przebiega na wielu poziomach funkcjonowania
firmy: jej misji, wartosci, warunkow i organizacji
pracy, relacji interpersonalnych, wspotpracy
wewnetrznych stuzb zwigzanych ze sprawami
zdrowia. Jest zatem procesem/strategia
wymagajacym zarzadzania (planowania,
organizowania, decydowania, motywowania,
kontrolowania)
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o/
Certyfikat jest dokumentem a'
potwierdzajgcym posiadanie
kompetencji z zakresu
zarzgdzania programami
promocji zdrowia w pracy.

Posiada trzy stopnie: brgzowy,
srebrny, ztoty.
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Certyfikat przyznawany jest
przez Krajowe Centrum
Promocji Zdrowia w Miejscu
Pracy, Instytut Medycyny Pracy
im. prof. J. Nofera w todzi.
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Poziom brgzowy

Zasady uzyskiwania certyfikatu _)

Moze go otrzymac osoba, ktéra:

- posiada przynajmniej 12-miesieczne doswiadczenie
w readlizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia w zaktadzie
pracy,

- posiada rekomendacije firmy, w ktorej realizuje/realizowata
dziatania w obszarze promocji zdrowia, poswiadczajgcg ich
pozytywnqg ocene,

- uczestniczyta  przynagimniej w  frzech  konferencjach
lub konwersatoriach/seminariach dotyczgcych zarzgdzania
projektami prozdrowotnymi W zaktadach pracy,
organizowanych przez Krajowe Centrum Promocji Zdrowia
w Miejscu Pracy (KCPZwMP),
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Zasady uzyskiwania certyfikatu a?'

Poziom brgzowy (cd.)

- uczestniczyta w analizie jakosci dziatan dotyczgcych promocii
zdrowia w swoim zaktadzie pracy podczas konsultaciji
z ekspertami KCPZwMP,

- przestata KCPZwMP deklaracje spetnienia wymagan
dotyczqgcych brgzowego Certyfikatu Menadzera Promocii
/drowia w Pracy*.

* Deklaracja dostepna jest na stronie pracanazdrowie.pl
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Zasady uzyskiwania certyfikatu a?’

Poziom srebrny

Moze go otrzymac osoba, ktéra:

- posiada brgzowy Certyfikat Menadzera Promociji Zdrowia
w Pracy,

- od czasu uzyskania brgzowego certyfikatu uczestniczyta
przynajmniej] w trzech konferencjach lub
konwersatoriach/seminariach dotyczgcych zarzgdzania
projektami prozdrowotnymi w zaktadach pracy,
organizowanych przez KCPZwMP,

- opracowata projekt doskonalenia programu promociji zdrowia

w swojej firmie, pozytywnie oceniony przez zespot ekspertow
KCPZWMP,
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Zasady uzyskiwania certyfikatu a.)

Poziom srebrny (cd.)

- zaprezentowata swoje (swojej firmy)
dziatania/doswiadczenia dotyczgce promociji zdrowia

w zaktadzie pracy na konferencji, seminarium, w publikacjach
lub kanatach internetowych firmowanych przez KCPZwWMP,

- przestata do KCPZwMP deklaracje spetnienia wymagan

dotyczqcych srebrnego Certyfikatu Menadzera Promocji
/drowia w Pracy*.

* Deklaracja dostepna jest na stronie: pracanazdrowie.pl
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Zasady uzyskiwania certyfikatu a?’

Poziom ztoty

Moze go otrzymac osoba, ktéra:

- posiada srebrny Certyfikat Menadzera Promociji Zdrowia
w Pracy,

- od czasu uzyskania srebrnego certyfikatu uczestniczyta
przynajmniej w trzech konferencjach lub
konwersatoriach/seminariach dotyczgcych zarzgdzania
projektami prozdrowotnymi w zaktadach pracy,
organizowanych przez KCPZwMP,

- ukonczyta kurs ,,Zarzgdzanie projektami promocji zdrowia
w zaktadzie pracy”, organizowany przez KCPZwMP,
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Zasady uzyskiwania certyfikatu

Poziom zioty (cd.)

- przeprowadzita ewaluacje przebiegu i efektow wdrozenia
promociji zdrowia w zaktadzie pracy i przygotowata raport
z ewaluaciji, pozytywnie oceniony przez zespot ekspertow
KCPZWMP,

- przestata do KCPZwMP deklaracje spetnienia wymagan
dotyczqcych ztotego Certyfikatu Menadzera Promociji Zdrowia
w Pracy*.

* Deklaracja dostepna jest na stronie: pracanazdrowie.pl
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Osoby ubiegajgce sie o przyznanie brgzowego
certyfikatu proszone sg o przestanie deklaracji
spetnienia wymagan do KCPZwMP na adres:
kamila.knol-michalowska@imp.lodz.pl

Certyfikat zostanie przyznany po jej weryfikacji
W oparciu o archiwizowang dokumentacje
KCPZwMP.
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i ztotego certyfikatu proszone sg o kontakt z
KCPZWMP (kamila.knol-michalowska@imp.lodz.pl
lub tel. 42 6314 685/686) w celu ustalenia trybu
przygotowania, przekazania i oceny opracowan
dotyczgcych doskonalenia/ewaluacii zaktadowych
programow promocji zdrowia.

Osoby ubiegajgce sie o przyznanie srebrnego a”

Po uzyskaniu pozytywnej oceny tych opracowan
proszone sg o przekazanie do KCPZwMP
odpowiednigj sposrod nizej zatgczonych deklaracii
spetnienia wymagan.

Certyfikat zostanie przyznany po jej weryfikacji w
oparciu o archiwizowang dokumentacje KCPZwMP.
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Deklaracja spetnienia wymagan dotyczgcych
Certyfikatu Menadzera Promocji Zdrowia w Pracy
dostepna jest na stronie:

pracanazdrowie.pl

Wypetniong deklaracje nalezy przestac na adres:
kamila.knol-michalowska@imp.lodz.pl

Szczegdtowe informacje na temat Certyfikatu
mozna uzyskac pod numerem telefonu:
42 6314 685/686.

NARGDOWY PROGRAM ZDROWIA
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Dziekuje za uwage

Dane kontaktowe:

KRAJOWE CENTRUM
PROMOCJI ZDROWIA
W MIEJSCU PRACY

Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy
Instytut Medycyny Pracy w todzi im. prof. dra med. Jerzego Nofera
ul. sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 8, 91-348 todz
tel.: 42 6314 686, tel./fax: 42 6314 685
e-mail: whpp@imp.lodz.pl

WWwWw.promocjazdrowiawpracy.pl
www.pracanazdrowie.pl
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