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Potrzeby w zakresie tresci edukacji zdrowotnej kobiet
ciezarnych uzaleznionych od nikotyny

Needs regarding content of health education in smoking pregnant women

ELizA GOsSzCzYNSKA, ALICJA PETRYKOWSKA, KAMILA KNOL-MICHAtOWSKA

Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy, Instytut Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w todzi

Cel badan. Identyfikacja potrzeb w zakresie tresci edukacji zdrowotnej
palacych papierosy kobiet ciezarnych.

Materiat i metoda. Analiza jakosciowa wypowiedzi kobiet na temat palenia
papieroséw w cigzy na trzech forach internetowych o najwiekszej liczbie
zarejestrowanych uzytkownikéw funkcjonujgcych na wortalach o cigzy,
porodzie i opiece nad dzieckiem.

Wyniki. Tematy, o ktére pytajg forumowiczki, a takze wzbudzajgce
najwieksze kontrowersje, dotyczg szkodliwosci palenia papieroséw w cigzy
(w tym: mechanizmu i zakresu szkodliwosci réznych sktadnikéw papieroséw,
konsekwencji palenia tytoniu przed zajsciem w cigze i w kolejnych jej
trymestrach dla jej przebiegu i rozwoju ptodu, dziedziczenia uzaleznienia
od nikotyny, bezpiecznej liczby wypalanych papieroséw, bezpieczefistwa
stosowania papieroséw ,light” oraz e-papierosa), a takze rzucania palenia
w cigzy (w tym: bezpieczefistwa i skutecznosci réznych metod rozstawania
sie z natogiem, dopuszczalnosci i skutkéw rzucania palenia w réznych
okresach cigzy, bezpieczenstwa natychmiastowego odstawienia papieroséw,
sposobdw radzenia sobie i konsekwencji odczuwania objawéw zespotu
abstynencyjnego przez matke dla rozwoju ptodu).

Whioski. Edukacja zdrowotna palacych tyton kobiet ciezarnych powinna
odnosi¢ sie do wymienionych obszaréw niewiedzy oraz tematéw
wzbudzajacych kontrowersje.

Stowa kluczowe: palenie tytoniu, cigza, edukacja zdrowotna, edukacja
pacjentéw, Internet

Aim. To depict tobacco smoking pregnant women'’s needs in terms of
content of health education.

Material & Methods. The quality analysis of the pregnant women’s
posts concerning tobacco smoking in pregnancy. The area of analysis was
narrowed down to the messages on three internet fora with the biggest
amount of registered users and functioning on the vertical portals devoted
to pregnancy, delivery and childcare.

Results. The most often raised and most controversial topics were as follows:
harmfulness of tobacco smoking during pregnancy (including the scope
and mechanism of various cigarette ingredients, consequences of smoking
before pregnancy and during its subsequent trimesters for its course and
foetus growth, nicotine addiction inheritance, safe amount of cigarettes,
safety of light and electronic cigarettes) and smoking cessation (including
safety and effectiveness of various methods of quitting, acceptability and
consequences of quitting for various pregnancy phases, safety of immediate
quitting, ways of coping with abstinence syndromes and consequences of
its experiencing by a mother for the foetal growth).

Conclusions. Health education of smoking pregnant women should cover
both the listed areas of unawareness as well as controversial topics.

Key words: tobacco smoking, pregnancy, health education, education of
patients, Internet
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Wstep

Palenie tytoniu w cigzy jest jedng z najwazniej-
szych, mozliwg do uniknigcia, przyczyng powiktan
dla przebiegu ciazy, zdrowia ci¢zarnej i ptodu. Cho¢
wiekszos¢ palacych Polek podejmuje probe rzucenia
nalogu w ciazy, to spora grupa w tym okresie nadal
siega po papierosy [1-4]. Przyktadowo w badaniu
z 2012 r., ktérym objeto 2833 potoznic, z 40% respon-
dentek przyznajacych si¢ do palenia przed ciaza, 16%
rzucito natég przed ciaza, 17% —w czasie jej trwania,
a 7% — palilo w jej trakcie i po porodzie [3].

Pokazuje to wage problemu i potrzebe dziatan an-
tytytoniowych adresowanych do ciezarnych. Powinny
mie¢ one co najmniej dwa cele.

1. Minimalizacja powrotéw do nalogu przez kobiety
samodzielnie rzucajace palenie (tj. bez porady
lekarza/potoznej) po uzyskaniu informacji, ze
sg w cigzy. Choc z przegladow badan swiatowych
wynika, ze wigkszo$¢ z nich (ok. 80%) potrafi wy-
trwac w niepaleniu przez jej okres, to wydaje sig, ze
dzialania antytytoniowe nakierowane zaréwno na
kobiety cigzarne, jak i planujgce macierzynstwo,
moglyby zwigkszy¢ liczbe sukcesow [ 5, 6].
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2. Pomoc w wychodzeniu z uzaleznienia palacym
ciegzarnym. Kobiety kontynuujace natég w cigzy
czesciej sa stabo wyksztalcone, silnie uzaleznio-
ne, maja niski dochdd i palace tyton otoczenie
[3, 5-6]. Stanowia przez to trudniejszych odbior-
cow przedsiewzieé prozdrowotnych [8].

Jednym z istotnych elementéw tego typu dziatan
prozdrowotnych moze by¢ edukacja zdrowotna rea-
lizowana np. przez lekarzy ginekologéw, potoznikéw
i potozne w ramach standardowej opieki zdrowotnej
sprawowanej nad kobietami ci¢zarnymi. Na poziom
akceptacji przekazéw edukacyjnych dotyczacych
palenia tytoniu, a co za tym idzie jej efektywnosci,
wplywaé moze stan wiedzy i $wiadomosci adresatow.
Zatem kluczowe — z punktu widzenia oséb realizu-
jacych interwencje antytytoniowe — jest poznanie
potrzeb odbiorcéw [7]. Tymczasem ustalenie potrzeb
cigzarnych w zakresie tresci przekazéw edukacyjnych
bywa trudne w bezposrednich kontaktach z nimi ze
wzgledu na drazliwo$¢ tematu i obawe przed przyzna-
waniem si¢ do podejmowania tego nieakceptowanego
spotecznie zachowania [9]. Z tego powodu dobrym
zrodtem informacji na temat takich potrzeb moga by¢
zaposredniczone przez Internet kanaly komunikacji,
np. fora internetowe. Anonimowos¢, mozliwos¢ tatwego
kontaktu z ludZzmi z podobnym problemem, to gtéwne
cechy forow sktaniajace osoby doswiadczajace trudnosci
do angazowania si¢ w te¢ forme komunikacji [ 10-17].

O popularnosci zaposredniczonych przez In-
ternet form kontaktu wsréd cigzarnych $wiadczy
cho¢by mi¢dzynarodowe ankietowe badanie kobiet
spodziewajacych si¢ dziecka i mtodych matek. Po-
kazalo ono, ze az 80% z nich ponad 10 razy w czasie
cigzy uczestniczyto w grupach dyskusyjnych dotycza-
cych tego stanu, a 65% — w internetowych grupach
wsparcia [ 18]. Takze w Polsce cieszg si¢ one duzym
zainteresowaniem wsréd ciezarnych. Swiadczy o tym
istnienie kilkudziesieciu polskich foréw dotyczacych
ciazy, porodu i opieki nad dzieckiem. Na 10 najpopu-
larniejszych pod wzgledem liczby zarejestrowanych
0s6b zapisanych jest od kilkunastu tysiecy do prawie
stu tysiecy forumowiczow.

Cel badan

Przedstawienie potrzeb w zakresie tresci prze-
kazéw edukacyjnych cigzarnych palacych papierosy.
Prezentujac obszary ich niewiedzy niniejsza praca
pokazuje lekarzom (ginekologom-potoznikom) oraz
poloznym, jakie pytania, watpliwosci, czy problemy
dotyczace palenia tytoniu moga mie¢ ich cigzarne
pacjentki.

Materiat i metody

Realizacja celu wiazala si¢ z przeprowadzeniem
analizy jako$ciowej wpiséw kobiet na forach inter-

netowych dotyczacych palenia tytoniu w ciazy [19].
Fora do analizy wybrane zostaty w toku nastepujacej
procedury. Do wyszukiwarki Google wpisano hasto
»claza+forum”. Sposréd uzyskanych wynikéw wybra-
no 3 cechujace si¢ najwickszg liczbg zarejestrowanych
uzytkownikow (wedtug stanuna 1.09.2012 1.), istnie-
jace na portalach dotyczacych tematu macierzynstwa:
babyboom.pl (B), mamazone.pl (M), dziecko-info.ro-
dzice.pl (D). Z analiz wykluczono forum nasz-bocian.
pl, ktore pod wzgledem liczby uzytkownikéw znajduje
si¢ na drugim miejscu, lecz podejmuje przede wszystkim
kwestie nieptodnosci. Nastgpnie na wybranych forach
do wyszukiwarki wpisywano hasta: ,,palenie”, ,,palenie
papierosow”, , palenie tytoniu”, ,,papierosy”, ,nikoty-
na”, ,tyton”, ,nalég”. Do badania zakwalifikowano 58
watkow zawierajacych w sumie 2724 posty napisane
do 12 listopada 2012 r., w ktérych podejmowano
temat realizowania omawianego zachowania w cigzy.
Ostatnim krokiem w toku gromadzenia danych byto
zidentyfikowanie wypowiedzi dotyczacych potrzeb
edukacyjnych cigzarnych. Materiat badawczy zbierany
bytod 1.09.2012r. do 13.11.2012 .

Czytanie wszystkich watkéw poswigconych pa-
leniu tytoniu w cigzy i wyselekcjonowanie postow
dotyczacych potrzeb edukacyjnych realizowane byto
przez trzech badaczy. Kazdy z nich, niezaleznie od
siebie, stworzyt ich liste, a nastepnie w toku dyskusji
nad znaczeniem kazdej wypowiedzi wspdlnie przygo-
towano ich baz¢. W ostatnim kroku dwéch badaczy,
dotychczas niezaangazowanych bezposrednio w anali-
z¢ postow, zweryfikowato trafno$¢ dokonanej oceny.

W wyniku analizy postéw na temat palenia
w ciazy zidentyfikowano: 1. wypowiedzi na temat
treSciowo wykluczajacych si¢ przekazéw edukacyjnych
bedacych zrodtem dezorientacji cigzarnych; 2. pytania
dotyczace szkodliwosci tego zachowania; 3. pytania
na temat wychodzenia z natogu; 4. tematy dyskusji,
w ktorych forumowiczki przekazuja sobie sprzeczne
informacje.

Zagadnienia etyczne

Autorzy niniejszego artykutu uzyskali zgode Ko-
misji Bioetycznej na przeprowadzenie badan. Analizy
prowadzono zgodnie z etycznymi zasadami zawartymi
w Recommendations from the Association of Internet
Researchers [ 20].

Wyniki

Wypowiedzi na temat tresciowo wykluczajqcych
si¢ przekazow edukacyjnych bedqgcych Zrodtem
dezorientacji ci¢Zarnych

Kobiety zwracaja uwage, ze z réznych zrodet
(w tym pozainternetowych) docierajg do nich sprzecz-
ne informacje, co jest powodem ich rozterek. Stad na
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forach poszukuja odpowiedzi. Przyktadowo, czes¢
zauwaza, ze jedne zrodta kaza stopniowo ograniczac
palenie w cigzy, inne zalecajg rzucenie od razu. ,,... Co
zrobi¢? Niektorzy radzg, bym rzucita palenie, inni mo-
wig, ze nagle rzucenie jest niezdrowe dla dziecka i ze-
bym przestata pali¢ stopniowo. Pomozcie! ...” (D).

Kolejne czuja si¢ zdezorientowane, gdyz cho¢
wiekszo$¢ Zroédet namawia do zaprzestania palenia,
niektére zalecaja jego kontynuowanie ze wzgledu na
grozne konsekwencje rzucenia natogu. ,,... Zauwazcie,
ze lekarze zalecaja rzucenie palenia, ale niektorzy
twierdza, ze jesli palisz w cigzy tak jak przed cigza, to
lepiej nie rzucaé, poniewaz moze to by¢ grozniejsze
niz samo palenie. ...” (D).

Pytania o szkodliwos¢ palenia papierosow dla
przebiegu cigZy i rozwoju dziecka

W analizowanych forach gtéwnie pojawiaja sie
pytania ogdlne na ten temat. ,,... Jestem w 4 miesigcu
inadal pale. ... Czy jest to szkodliwe? ...” (D).

Rzadziej zadawane sg konkretne pytania. Czesé
dotyczy konsekwencji wypalania duzej liczby papiero-
SOW. ,,... Jestemw 22 tyg. ciazy, ... pale papierosy nawet
10-15 sztuk dziennie. ... Czy to naprawde grozne dla
mojego dzidziusia? ...” (B).

Kolejne zwigzane sg ze szkodliwoscig spora-
dycznego palenia tytoniu. ,,... Czasami zapale 1-2
w ciggu dnia (22-23 tydzien ciazy). ... Myglicie,
ze taki jeden papieros dziennie moze zaszkodzi¢
dziecku? ...” (D).

Ponadto kobiety poszukuja informacji o skutkach
palenia w ciazy np. dtugoterminowych, tj. wystepu-
jacych w dorostym zyciu potomka. ,,... Czy palenie
papieroséw mozna odziedziczy¢? ...” (B).

Watpliwosci dotycza takze bezpieczenstwa sto-
sowania e-papierosow. ,,... Czy ktéras palita w ciazy

E-papierosy? ... Czy i jak bardzo szkodzg naszym
bobo? ...” (M).

Pytania dotyczqce rzucania palenia w cigzy

Forumowiczki szukaja gtéwnie informacji
o sprawdzonych metodach rozstania z natogiem w cig-
zy. ,,... Ktora z was palita na poczatku cigzy papierosy?
Jak udato wam si¢ przestac¢? Jestem zatamana swoim
nalogiem. ... Nie pomaga nawet swiadomos¢, ze 2 razy
poronitam. Czy kto$ zna jakis sposéb? ...” (D).

Pojawiajg si¢ tez pytania o bezpieczenstwo stoso-
wania w cigzy konkretnych metod rzucania palenia
(gtéownie farmakologicznych). ,,... Jestem w ciazy.
Ograniczytam palenie z 20 do 1-2 papieroséw dzien-
nie. ... Wspomagam si¢ tabletkami Niquitin 4 mg.
O tabletkach powiedziatam swojej ginekolog i ona nie
powiedziata mi, ze absolutnie nie moge ich uzywac ... .
Moze Wy macie jaka$ wiedze na ten temat? ...” (B).

Czes¢ postow dotyczy konsekwencji rzucania
palenia, tj. wptywu objaw6w zespotu abstynencyjne-
go na rozwdj ptodu szczegdlnie w poczatkowej oraz
zaawansowanej ciazy. ,,... Jestem w 22 tygodniu cigzy,
czy mogg rzucic jeszcze palenie, czy to nie zaszkodzi
dziecku jeszcze bardziej. ...” (B).

Kobiety, ktoére nie radzg sobie z objawami odsta-
wienia nikotyny, chcg poznaé sposoby ich tagodze-
nia. ,,... Czasem mam ochote gryz¢ $ciang...natdg,
aim dluze] nie palg, tym jest gorzej. ... Zdarzyto
sie tez kilka razy, ze nie wytrzymalam i uleglam.
Jak sobie radzicie, macie jaki$ sposéb, by nie mysle¢
o tym? ...” (B).

Tematy dyskusji, w ktorych forumowiczki
wymieniajq si¢ sprzecznymi informacjami

Wyodregbniono 6 tematéw dyskusji (czasami
ktétni), w ktorych internautki wymieniaja si¢ odmien-
nymi, cze¢sto wykluczajacymi si¢ informacjami.

(Nie )szkodliwosé palenia tytoniu w cigzy

Nie brakuje argumentdw, ze papierosy nie zawsze
szkodzg/nie sg bardzo szkodliwe. Dowodem na to
maja by¢ do§wiadczenia forumowiczek. ,,... Calg cia-
z¢ ... palitam tyle samo co przed, tylko super lighty.
Straszyli niedotlenieniem, niskg wagg urodzeniows.
Efekt byt taki, ze X dostata 10 pkt, niedotlenienia nie
byto, a waga — 3800 g. Lozysko co prawda bylo ciem-
nobrazowe, ale poza tym wszystko ok i nikt mnie nie
linczowat na porodowee. ...” (D).

Gros internautek podwaza te przekonania. Kobie-
ty powoluja si¢ przy tym na rézne zrédha: od publikacji
naukowych i opinii profesjonalistow medycznych po
wlasne obserwacje czy doswiadczenia. ,,... Mojamama
palita i to sporo — do 6 roku zycia miatam angine
za anging, w tej chwili mam chroniczne zapalenie
migdatkéw. ...” (D).

Etap ciqzy, w ktorym palgc tyton, mozna wyrzqdzié
najwiecej szkod dla przebiegu cigzy i rozwoju ptodu

Czes¢ forumowiczek twierdzi, ze jest to koncowy
okres cigzy. ,,... Ogdlnie lekarz powiedziat, Ze najwaz-
niejsze sg 2 ostatnie miesigce — zeby wtedy juz w ogdle
fajek nie tykac. ...” (M).

Inne sa przekonane, ze palenie jest niewskazane
gléwnie w pierwszym trymestrze. ,,... Wyczytatam, ze
jesli sie nie rzuci tego $winstwa przed 4 miesigcem, to
bedzie z dzieckiem niedobrze. ...” (D).

Kolejne przekonuja, ze jest to niewskazane w po-
czatkowymikoncowym okresie cigzy. ,,... Dowiedziatam
si¢ od lekarza, ze najbardziej niebezpieczne jest palenie
w pierwszym (kiedy si¢ wszystko tworzy) i w trzecim
(moze wywola¢ przedwczesny pordd z powodu szyb-
szego starzenia si¢ fozyska) trymestrze. ...” (D).
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Sposoby dziatania dymu tytoniowego na ptod

Niektore internautki uwazaja, ze to nikotyna jest
odpowiedzialna za konsekwencje palenia, nie dostrze-
gajac negatywnego wplywu innych substancji. ,,... Co
do niquitin... to nikotyna powoduje te wszystkie zte
rzeczy w organizmie dziecka, a substancje smoliste
zostajg w ptucach matki. ...” (B).

Cze$¢ podkresla niekorzystne dziatanie innych
sktadnikéw dymu tytoniowego. ,,... Bedac w ciazy
rzucitam z niquitinem i pomogto! Mozesz spokojnie
je bra¢. Nikotyna sama w sobie nie szkodzi, szkodzi
dziecku dym i zwigzki toksyczne uwalniane podczas
palenia. ...” (B).

Pojawia si¢ tez watek, ze ptoéd palacej cigzarnej
wdycha kieby dymu papierosowego, czuje si¢ w bto-
nach ptodowych jak w komorze gazowej. ,,... Palenie
w cigzy to nic innego jak podduszanie dziecka. Dzie-
cko nie otrzymuje wystarczajacej ilosci tlenu, ktéry
jest potrzebny do prawidlowego rozwoju i wzrostu.
Dym dostaje si¢ do wod ptodowych i dziecko si¢ w nim
kisi. ...” (B).

Lozysko jako bariera ochronna przed sktadnikami
dymu tytoniowego

Czes¢ kobiet wyraza przekonanie, ze tozysko jest
takim zabezpieczeniem. ,,... Nie opowiadajcie bania-
lukoéw, ze dziecko czuje si¢ jak w komorze gazowej!
Bo caty dym papierosowy wchtania tozysko i do dzi-
dziusia si¢ nic nie przedostaje (no moze szczatkowe
ilosci)! ...” (D).

Inne uwazaja, ze tozysko nie stanowi ochrony
w tym wzgledzie. ,,... Niestety lozysko nie jest zad-
nym zabezpieczeniem przed substancjami, jakie

‘pobierasz’ podczas palenia, czyli to samo co Ty to
idziecko. ...” (D).

Liczba papierosow dopuszczalna w cigzy

Czes¢ kobiet uwaza, ze mata liczba papierosow
w cigzy nie jest szkodliwa. ,,... Z papieroskami to
jest tak, ze nikt nie powie gltosno — fajki w cigzy nie
szkodza. Ale zeby miato wplyw teratogenny na ptod,
to trzeba by palic¢ blisko paczke dziennie. Papierosek
nie uszkodzi ptodu. ...” (D).

Te ktére podzielajg takie przekonania, przekazujg
sobie informacje, jaka liczb¢ papieroséw pozwala im
wypalac¢lekarz. ,,... Kiedy$ powiedziatam sobie, ze jak
bede w cigzy, to dla dziecka na pewno rzuce. Oczywi-
Scie zasztam, ale palitam nadal, nawet pani doktor
powiedziata, ze do 5 dziennie to mogg. ...” (D).

Wigkszos¢ forumowiczek uwaza jednak, ze powin-
no si¢ dazy¢ do calkowitego rzucenia palenia tytoniu.
»--. Nigdy nie uwierzg, ze kompetentny lekarz doradza
pali¢ “stabsze fajki” niz rzuci¢. ...” (D).

Wtasciwe sposoby odchodzenia od natogu w ciqzy,
tj. rzucanie kontra ograniczanie palenia tytoniu

Czes¢ kobiet jest za ograniczeniem liczby lub
przejsciem na stabsze papierosy bez koniecznosci
catkowitej rezygnacji z palenia w ciazy. Uwazaja bo-
wiem, ze bardziej szkodliwe mogg by¢ skutki zespotu
abstynencyjnego. ,,... Palitam calg cigze i bez papierosa
dostawatam szajby ..., moja ginka powiedziata, ze
jak mam zy¢ w takim stresie, to juz lepiej niech sobie
popalam. Palitam tyle samo co przed cigzg tylko super
lighty. ...” (D).

Kolejny argument jest taki, ze ptod palacej cig-
zarnej réwniez uzaleznia si¢ od nikotyny, wigc rzu-
cenie palenia moze by¢ dla niego szokiem, stresem.
»... Styszalam ..., Ze niekiedy popalanie jest lepsze
niz rzucenie palenia. Tyczylo si¢ to matek palacych
duze ilosci i palacych w trakcie pierwszych faz roz-
woju prenatalnego. Dziecko uzaleznia si¢ od pewnych
substancji i odebranie mu ich jest dla niego duzym
szokiem! ...” (D).

Cze¢s¢ kobiet uwaza rowniez, ze natychmiastowe
rzucenie palenia moze wywota¢ poronienie. ,,... [Le-
karz—przyp. aut. | powiedzial, ze jesli organizm walczy
o nikotyng¢ i nie pozwala z niej zrezygnowad, to trzeba
mu dostarczy¢! Kupic fajki jak najstabsze i ograniczy¢
palenie. Powiedzial tez, by na site nie probowac nic
zrobi¢, bo mozna wywota¢ burz¢ hormonalna i to moze
si¢ zle skonczy¢. ...” (D).

W opozycji stoja wypowiedzi zwolenniczek na-
tychmiastowego rzucenia palenia tytoniu w cigzy
i krytyka stwierdzenia, ze moze to wywota¢ poronie-
nie, czy szok dla dziecka. ,,... To nieprawda, ze gwal-
towne rzucenie palenia jest dla dziecka szkodliwe. To
sa jakie$ brednie i przestarzale opinie matek-palaczek,
ktore cheiaty w ten sposob usankcjonowac swoje pale-
nie w cigzy. ...” (D).

Dyskusja

Analiza literatury pokazuje, ze w Polsce brakuje
badan na temat wiedzy kobiet 0 metodach rozstania
z natogiem w cigzy czy mechanizmach negatywnego
wplywu palenia tytoniu przez cigzarng na zdrowie
jej 1 dziecka. Istnieje niewiele badan sprawdzajacych
$wiadomos¢ szkodliwosci tego zachowania. Weryfikuja
one jedynie ogélne przekonania kobiet. Przyktadowo
w jednym z badan pytano potoznice o ocen¢ stopnia
ryzyka zdrowotnego palenia tytoniu dla kobiet w cigzy
i ich dzieci [3]. Z kolei w innym respondentki wy-
powiadaty si¢ o znaczeniu unikania uzywek w tym
okresie dla zdrowia ptodu [21]. Badania te pokazuja
powszechng Swiadomo$¢ tak rozumianej szkodliwosci
palenia papieroséw w ciazy. Tymczasem z analizy li-
teratury zagranicznej wynika, ze o ile og6lna wiedza
w tym zakresie jest powszechna, o tyle §wiadomos¢
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konkretnych zagadnien np. metod rzucenia nalogu
czy powiklan palenia w cigzy jest niewielka [ 22-24].
Niniejszy artykul szczegdtowo prezentujac obszary
niewiedzy stanowi uzupelnienie niedostatkow lite-
raturowych.

Whnioski z przeprowadzonych analiz foréw
moga by¢ przydatne w poprawie relacji lekarz/po-
tozna — ciezarna i usprawnieniu przebiegu wizyty.
Wskazujac u pacjentek obszary niewiedzy niniejszy
artykutl podpowiada profesjonalistom medycznym
zagadnienia, ktére powinni poruszaé w rozmowie
z nimi, pomaga przygotowac si¢ na wyjasnianie wat-
pliwosci, obalanie fatszywych przekonan, udzielanie
pomocy w wychodzeniu z uzaleznienia. Literatura
zagraniczna wskazuje bowiem, ze o ile profesjonalisci
medyczni powszechnie zalecaja ci¢zarnym rzucenie
palenia i informuja o szkodliwosci tego uzaleznienia,
o tyle rzadziej udzielajg szerszej pomocy w wyjsciu
z natogu (np. dyskutuja o metodach i skutkach rzuca-
nia palenia, oferuja wsparcie) [22, 25, 26 ]. Niniejszy
artykut pozwala réwniez na efektywniejsza realizacje
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia ws. standardow
postepowania medycznego m.in. z zakresu opieki
okotoporodowej i stanowi odpowiedZ na wyrazong
przez srodowisko medyczne potrzebe doskonalenia
dziatan z zakresu prenatalnego zdrowia publicznego
w Polsce [27-29].

Whnioski

Analiza postéw pozwolita na wskazanie potrzeb
cigzarnych palaczek w zakresie tresci edukacji zdro-
wotnej. Zidentyfikowano nast¢pujace obszary niewie-
dzy:

* szkodliwos¢ palenia papieroséw w cigzy (w tym:
mechanizm i szkodliwo$¢ sktadnikéw dymu ty-
toniowego, konsekwencje palenia przed zajsciem
w cigze i w czasie jej trwania dla jej przebiegu i roz-
woju ptodu, dziedziczenie uzaleznienia, bezpiecz-
na liczba wypalanych papieroséw, bezpieczenstwo
e-papierosa);

* rzucanie palenia w ciazy (w tym: sprawdzone
i bezpieczne metody wychodzenia z uzaleznienia,
przebieg, dopuszczalnosé i skutki rzucenia palenia
w réznych okresach ciazy, sposoby radzenia sobie

i skutki zespotu abstynencyjnego dla zdrowia

plodu).

Kobiety czuja si¢ zdezorientowane w nastepuja-
cych tematach:

* konsekwencje palenia tytoniu dla ptodu: urodzenie
zdrowego dziecka versus doswiadczajgcego nega-
tywnych skutkéw natogu;
dopuszczalnosé palenia papieroséw: koniecznosé
catkowitego ich wyeliminowania versus mozliwos¢
palenia ,lightow” lub matej liczby papieroséw
przez caly cigze;
okres cigzy, w ktérym palenie jest najbardziej
szkodliwe dla plodu: poczatek cigzy versus trzeci
trymestr;
szkodliwe sktadniki dymu tytoniowego dla rozwoju
plodu: nikotyna versus inne substancje;
ochronne dziatanie fozyska: tozysko jako bariera
ochronna versus przedostawanie si¢ do ptodu czesci
lub wszystkich szkodliwych substancii;

* sposob rozstania z natogiem: natychmiastowe,
catkowite rzucenie palenia versus stopniowe ogra-
niczanie liczby wypalanych papieroséw;

* wyb6r mniejszego zta: negatywne skutki trwania
w natogu versus negatywne konsekwencje rzucenia
palenia.

Dokonana analiza pokazuje, ze gros cigzarnych
ma sprzeczne z wiedzg naukowa przekonania dotycza-
ce palenia tytoniu, czuje si¢ zdezorientowana w tym
temacie. Stad konieczno$¢ wykraczania ich edukacji
poza ogodlne zalecenia rzucenia palenia poprzez
udzielanie wsparcia w wyjsciu z natogu. W tym celu
profesjonalisci medyczni powinni inicjowaé rozmowy
na ten temat i zachecac palgce do zadawania pytan.
Warto by pamigetali, ze problem palenia w ciazy jest
kwestig drazliwg i cze$¢ kobiet moze obawiaé sie
przyzna¢ do uzaleznienia. Stad potrzeba budowania
atmosfery zaufania i okazywania zrozumienia.

Publikacja wspotfinansowana przez Szwajcari¢ w ramach
szwajcarskiego programu wspolpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej. Porozumienie nr 2/P/
SPPW/KIK/68. Projekt pn. ,Profilaktyczny program
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych
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