JAK ZARZADZAC

AKTYWNOSCIA FIZYCZNA

| ZDROWYM ODZYWIANIEM W FIRMACH?
WNIOSKI PRAKTYCZNE Z 0GOLNOPOLSKIEGO
BADANIA PRACOWNIKOW.

Organizator konferencji: Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy
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dr Elzbieta Korzeniowska: Wprowadzenie - omdwienie projektu i badan
prof. Anna Brytek-Matera: Holistyczne spojrzenie na problematyke nadmiernej
masy ciala

prof. Jacek Pyzalski: Czy zdrowie i zdrowy styl iycia sg naprawde waine dla
polskich pracownikow?

Przerwa kawowa

dr Krzysztof Puchalski: Dlaczego niezdrowy styl Zycia pracownikdw jest trudny
do zmiany i na co zwrocic uwage przy jego ksztaltowaniu?

dr Elzbieta Korzeniowska: Jak odmienne 5§ potrzeby i oczekiwania zdrowotne
réznych grup pracownikow?

mgr Eliza Goszczyriska: Czy firmy dobrze odpowiadaja na oczekiwania
pracownikdw dotyczace promocji zdrowia?

Przerwa kawowa

Justyna Winer: Coats Polska Sp. z 0.0 - Journey to zero week 2019 (Coats
Polska Sp. z 0.0)

Krzysztof Kuzminski: Promocja zdrowia w firmie IT. Wyzwanie? (Lufthansa
Systems Poland Sp. z 0.0.)

Iwona Bartczak, Katarzyna Salska-Kopec: Bibliotekarzy aktywnych upadki i
wzloty, czyli perypetie pewnej inicjatywny oddolnej (Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka w Lodzi)

Beata Bardoni: Program wellbeingowy w strukturach rozproszonych (Provident
Polska S.A.)

Maciej Ciechanowski: Formy aktywnosci fizycznej pracownikéow Zakladow
Farmaceutycznych Polpharma oraz sposoby jej wsparcia (Zaklady
Farmaceutyczne Polpharma S.A)

Podsumowanie konferencji

Obiad

Konsultacje dia firm z ekspertami Krajowego Centrum Promocji Zdrowia
w Miejscu Pracy
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