JAK ZARZADZAC AKTYWNOSCIA FIZYCZNA | ZDROWYM
ODZYWIANIEM W FIRMACH? WNIOSKI PRAKTYCZNE
Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA PRACOWNIKOW

Krzysztof Kuzminski
Promocja zdrowia w IT. Wyzwanie ?

q KRAJOWE CENTRUM INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
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N z W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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Czym sie
zajmujemy?
= 3
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Jestesmy jednym z
na rynku
rozwigzan IT dla

Lufthansa Systems company presentation
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Przeglad

Zatozona | Siedziba Oddziaty w
199 5 gtowna _ innych pracownikéw
Raunheim krajach y Gdansku
. ” o
> kllen'tow 1 o O /O subsidiary of
Roznych rozmiarow i modeli biz. the Lufthansa Group

Lufthansa Systems company presentation
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Proces pracy naszych pracownikow

Praca przewaznie siedzgca

Wymagajgca sprawnosci obydwu ragk
Dobry wzrok

Praca nocna / zmianowa

Praca z monitorami ekranowymi

Praca wymagajgca duzego skupienia

Praca w pomieszczeniach klimatyzowanych

Lufthansa Systems company presentation
4 July 2019 |  Public
Page 7
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“If | had asked
people what they
wanted, they would

have said faster
horses.”

“Gdybym wczesniej
pytat ludzi, czego
chca, powiedzieliby,
ze szybszych koni.”

Henry Ford



, DO inni narynku to dajg ?
, DO chcag pracownicy ?
Dawac, bo jest moda na ?

Lufthansa Systems company presentation
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Skad wiemy, czego
pracownicy
i co takiego dajemy ?

Lufthansa Systems company presentation

Public Lufthansa Systems
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Nie zawsze wiemy na100%

“Without Data
You’re Just

Korzystamy Another

Person With an

Opinion”

z Williamn Edwards

Deming

W organizacii

ttttttttttttttttttttttttttttttttttt _
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Spotkania

Rozmowy
Ankiety

Lufthansa Systems company presentation

| Public Lufthansa Systems
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Przyktad: przeprowadzka

Lufthansa Systems company presentation

4 July 2019 | Public @ Lufthansa Systems
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Przeprowadzka poprzedzona

Wyznaczeniem Managera Projektu
Kampania informacyjna:

Dlaczego sie przeprowadzamy ?
Kiedy sie przeprowadzamy ?

Co tam potrzebujemy ?

Dzielimy sie opinig ?

Potrzebujemy feedbacku nt. miejsca, potencjalnych problemoéw (logistyka pracownikéw), ergonomii
stanowisk pracy

Lufthansa Systems company presentation

4 July 2019 | Public @ Lufthansa Systems
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Jak sie ma zmiana lokalizaciji
do wptywu na zdrowie?

Lufthansa Systems company presentation

Public Lufthansa Systems
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Stuchanie.
Informacja zwrotna.

Lufthansa Systems company presentation
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Zmiana srodowiska pracy:
Oswietlenie

Dojscia do stanowisk
Wilgotnos¢ wzgledna
Zmiana wyposazenia
Zmiana logistyki dojazdu
Zmiana logistyki ,,domowe|”
Itd.

Public
PPPPPP
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lnvolve '

Health

Lufthansa Systems company presentation
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Moja praca daje mi poczucie

Lufthansa Systems company presentation

4 0ty 2009 | Public Lufthansa Systems
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Moj przetozony wspiera
mnie we

pomiedzy
pracg a domem

Lufthansa Systems company presentation
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dogodnie
iloscig pracy przypisanejdo
mnie w zadanym czasie

Lufthansa Systems company presentation

Public Lufthansa Systems
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Czujesie it
podczas pracy

Lufthansa Systems company presentation
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Moge z tatwoscia
PO pracy

Lufthansa Systems company presentation

| Public Lufthansa Systems
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Zdrowie

Lufthansa Systems company presentation

4 July 2019
Page 25
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Zdrowie w Lufthansa Systems Poland

Rozwigzania
systemowe

Lufthansa Systems company presentation
4 July 2019
Page 26

Infrastruktura
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Aktywnos¢é
fizyczna

Zdrowe
odzywianie

Lufthansa Systems



Infrastruktura

Lokalizacja sprzyja aktywnosci rowerowej i korzystaniu z transportu
miejskiego:

* Rowery firmowe D M

» Pojemne parkingi rowerowe

+ Szatnie z prysznicami i prywatnymi szafkami
* Rowerowa stacja naprawcza

+ Bliskosc¢ stacji rowerowych Mevo

« Budynek na trasie gtownych sciezek rowerowych Gdanska

Ciezkosc i czestos¢ wypadkow w drodze do/z : il
pracy > Ponad 700 oséb w 1 budynku

Lufthansa Systems company presentation

4 July 2019 | Public @ Lufthansa Systems
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Aktywnosc¢ fizyczna

LSYP Active!

« Hale sportowe (pita nozna, siatkdwka, badminton, koszykdwka)
+ Wejsciowki na basen

+ Imprezy sportowe (ok. 60 w kalendarzu rocznym)

v Biegi, zawody sportowe, wyscigi rowerowe, treningi

Przeglady rowerowe

« Endomondo challenges + nagrody

LSYP Active vs LSYP Passive

Lufthansa Systems company presentation

4 July 2019 | Public
Page 28

LUFTHANSA
| SYSTEMS POLAND
ACTIVE!

\
"] BE ACTIVE IN SPORT
]

NEHA

8 LUfR- . N
' {te:’““ a Systems Poland Active!

e
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Endomondo challenge

Rywalizacja
« Aktywnosc¢ dowolna (czas) - spacery, ptywanie, ¢wiczenie, itp.
* Rower

» Bieganie (odlegtosc)

Rywalizacja pomiedzy zespotami, pietrami
potaczona z dostojng oprawg wreczania
nagrod. Kréluje humor i usmiech.

Lufthansa Systems company presentation .
4 oy 2019 | Public Lufthansa Systems
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Endomondo
#actived4helpalliance

alliance

Lufthansa Systems company presentation

Public Lufthansa Systems
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Rywalizacja

pracownikow

Lufthansa Systems company presentation
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Aktywnosc¢ fizyczna

LSYP Explore!

« Baza wiedzy turystycznej / mapy / przewodniki

+ Prezentacje co 2 miesigce z wypraw / warsztaty / degustacje
» Wypozyczalnia sprzetu turystycznego

+ Organizacja wycieczek zespotowych

2 konkursy fotograficzne w roku

Udziat pracownikow w gtosowaniu na
najlepsze zdjecie to bardzo dobry sposdéb na
zaangazowanie os@b z natury ,,passive”

Lufthansa Systems company presentation

4y 2019 | Public © Lufthansa Systems
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Healthy weeks
Health check up (1 rok)

Zimowa odpornos¢

ttttttttttttttttttttttttttttttttttt

Public Lufthansa Systems
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Podsumowa

Lufthansa Systems company presentation
4 July 2019
Page 34
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Dawanie musi byc
poprzedzone

2ty 200 | | Public Lufthansa Systems

Page 35



Kazda firma ma
Inhe

Lufthansa Systems company presentation
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Zdrowie w

pracy
tylko

Lufthansa Systems company presentation
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Nie da sie
przeliczyc
zdrowia
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Contact

Your presenter was: Krzysztof Kuzminski

krzysztof.kuzminski@lhsystems.com

& Lufthansa Systems
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