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Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



Genezai cele

Co dodatkowo firmy powinna wdrozy¢ aby zwiekszy¢ komfort Twojej pracy?e
aktywnosci budowanie zdrowe zdrowie
sportowe spotecznosci odzywianie mentalne

zmiana w stylu
Zycia ograniczenie wzrost
Pracownikow, absencji s .o
poprawa chorobowych efektvanosm . |
samopoczucia zaangazowania
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Program ProvidYou oparty na 4 filarach

Provi
4 You

active

aktywnosci

sporfowe

Regularne analizy
sktadu ciata, dobodr
odpowiednich
¢wiczen

Cotygodniowe
¢wiczenia w biurze

Program ,,Zdrowie na
etacie” (prawidtowa
postawa ciata,
¢wiczenia przy biurku)

Gtowne zatozenia: i. Program adresowany do wszystkich pracownikdw; ii. Komunikacja wspierana przez

Provi
4 You

Wellbeingowa
platforma

grywalizacyjna
wFitgbe”

Sportowe
rywalizacje miedzy
Departamentami

Rywalizacje
zewnetrzne

Klub Biegacza

zdrowe
odzywianie

Owoce w biurze i
oddziatach

Loddwki ze
zdrowymi positkami

Warsztaty z
dietetykiem,
indywidualne
konsultacje

Zdrowe przekqgski w
trakcie spotkan

zdrowie
mentalne

Animacije dla dzieci
pracownikow

»Zarzgdzanie stresem”
warsztaty

Masaze biurowe

Rozwigzania
wspierajgce work life
balance (elastyczny
Czas pracy, promocja
2 dni wolnego)

platforme Fitgbe; lii. Dziatania promocyjne tzw. ,,Healthy Days” orgaznizowane celem budowania
Swiadomosci




Wellbeingowa platforma

145 000
770 _ P ' kilometréw
Clkfywn - ., ' N ol
vzytkownikéw /= = - L

' ~ky . o

000, am

spalonycl ' 42 500
kalorii kilometrow

biegu

- \ :
kilomeirow na
basenie



Dziekuje!




