"ti na bezpieczenstwo

Yodz, 27 czerwca 2019 r. &“g

Konferencja pt. ,,Jak zarzadzac¢ aktywnoscig fizyczna
i zdrowym odzywianiem w firmach?

Whioski praktyczne z ogdlnopolskiego badania pracownikow”

Justyna Winer, Specjalista ds. bhp
Coats Polska Sp. z o.0.
Coats Polska Sp. z o0.0. - Journey to zero week 2019
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COATS

Coats produkuje i sprzedaje nici,
przedze i zamki btyskawiczne
marki Opti do szerokiej gamy
zastosowan przemystowych

I rzemiesiniczych.

PNy

( Q N Pz PROMOC.JI ZDROWIA
W MIEJSCU PRACY
NAROOOWY PROGAAM T0ROWA,

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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Powstanie Coats - Anglia { @ Jednostki Coats

1750r. krajach
Siedziba w
Wielkiej Brytanii

Globalne ustugi

Pionierska historia

I innowacyjna kultura Coats
zapewniajg firmie wiodgcg pozycje
na Swiecie.

B s T INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
PROMOCJI ZDROWIA
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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Czy wiecie, ze...?

Ponad 450 m I n

PAR BUTOW jest

produkowanych co rok
z uzyciem nici Coats ‘Q;'.l_v_'

Y
10

Coats produkuje do$¢ -~
nici aby pokonac :
droge na Ksiezyc

. N A )
ubran na Ziemi jest i Z powrotem.
zszywana ni¢mi
Coats

, s Co tydzien
o d0s¢ pregazy. W 1879 THOMAS
1 MILIARD EDISON
70 m I n TOREBEK DO uzyt nici Coats do swoich
% doswiadczen
rocznie uzywa sig wynalezienia zarowki.

do zaparzenia
herbaty z uzyciem nici Coats

B s T INSTYTUT MEDYCYNY PRACY

PROMOCJI ZDROWIA

W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROOOWY PROGAAM ZOROWA.
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COATS
POLSKA

-~
- N
-~

-
S
- -~
-

|

1. Centrum 2. Zaktad

pystrybucyine (il o R ol
ok. 40 os. — YR o T > R
60 os. " ' capital
time zong . ----1--s £ E Warszawa
(GMT +1). S=-- currengy
polski ztoty (PLN)
KRAJOWE CENTRUM
PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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COATS POLSKA

1992 — rozpoczecie dziatalnosci 3
w Polsce v 1y 70 T
e v 'S
1995 — otwarcie fabryki nici Y Yo ,j [ |
w todzi / / // L \ »
I / f. .l ’j

1997 — otwarcie fabryki suwakow
1998 - rozpoczecie dystrybucji
zamkow blyskawicznych

2007- otwarcie nowego magazynu,
rozpoczecie dystrybucji nici

i zamkow,

2009 — zamkniegcie fabryki nici
(przeniesiono do Rumunii)

i otworzenie Centrum

Dystrybucyjnego.

KRAJOWE CENTRUM
PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY

W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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COATS POLSKA

ROZNORODNOSC PRACOWNIKOW
WZGLEDEM:

3 Jednostek g

P"CI Coats 5
Stanowisk ' Produkcyjne P
/magazynowe -

- |
pracy- \ | a biurowe

KRAJOWE CENTRUM
PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY

W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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COATS POLSKA

ROZNORODNOSC

PRACOWNIKOW

mezczyzni

pokolenie Z (18—24 lat)
pokolenie Y (25-34 lat)
pokolenie X (35-54 lat)

baby boomers (55-64 lat)

produkcja

>1 roku
1-5lat
6 - 10 lat

11 - 15 lat 29%
< 15 lat 53%

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
IM. PROF. J. NOFERA

3%

11 -15 lat

KRAJOWE CENTRUM
PROMOCJI ZDROWIA
W MIEJSCU PRACY

Centrum Dystrybucyjne

kobiety

mezczyzni 68%

pokolenie Z (18-24 lat)
pokolenie Y (25-34 lat)
pokolenie X (35-54 lat)
baby boomers (55-64 lat)

58%

biuro
magazyn

5%
T 13%
0%

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



COATS POLSKA 12\
Dziatania prozdrowotne prowadzone od 2013r. NAKRE SE

NA ZDROWIE

Dziatania Profilaktyka
. . P choroéb > Szczepienia, >
ogolnokrajowe nowotworowych,

@ 3 KROKI DO ZDROWIA z COATS !%@

Ankieta Profi Iaktyka>
¢ > raka piersi,
pracownicza prostaty,

Modne Masaz w Indywidualne
~dziatania, > miejscu spotkania z
Trendy pracy, dietetykiem,

Propozycije .
Masaz -
przekazywane ; > D
bezposrednio ontynuacja
. THKie
VC‘ nnailll!éev testy Dietetyk, Edukacja
ynixo diagnostycz izjoterapeuta cd antynikotynowa
badan e
Zaangazowanie Gotowanie z
sie pracownikéw dietetykiem

T . T INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
PROMOCJI ZDROWIA
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Warsztaty
antystresowe,

7

| tak sie czujesz!
AKTYWNI Z COATS

has ARKIAY Matesft

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



COATS POLSKA ,

,Podroz do zera” — nowa strategia BHP, ktora opiera sie na

+ fundamentalnym przekonaniu, ze kazdej pojedynczej kontuzji mozna
/. zapobiec

Poprzez globalnie skoordynowang serie dziatan strategicznych, naszym
celem jest z czasem wyeliminowanie urazow i choréb w Coats.

Zdrowie i bezpieczenstwo pozostaje naszym priorytetem numer jeden -
to nasze globalne oswiadczenie dotyczgce zdrowia i bezpieczenstwa,
ktére napedza wszystkie nasze codzienne czynnosci i decyzje

,Podroz do zera” - oprocz tego, ze jest to oswiadczenie dotyczgce
sposobu myslenia, okresla rowniez mape dziatan, ktére podejmiemy w
celu zbudowania programu bezpieczenstwa i kultury opartej na
zapobieganiu i proaktywnosci.

e JOURNEY 92##%% TO ZERO

KRAJOWE CENTRUM
PROMOC) ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY

W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA

NPZ
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JOURNEY! %5 TO ZERO

Tydzien Bezpieczenstwa - Centrum Dystrybucyjne

Swiatowy Dzien
Bezpieczenstwa i Ochrony
28 Jowi niedriela |Zdrowia w Pracy

Start ankiety dotyczacej
29kwi | poniedziatek [bezpieczenstwa

Kan
30kwi whorek ace] bezpieczen ] /\

06.maj| poniedziatek/ |start éwiczen w biurze szybkie testy diagnostyczne, zapisy
08:00-11:00
mata sala konferencyjna ) . .
K, nuacja ankiety dotyczgcej
\ \ ___~"|bepiecenstwa,
07.maj|wtorek Kontrola cisnienia w
oponach samochodowych
MNa zewnatrz, z tytu facznika,

zapisy, godz. 09:00 - 11:30  |yoninuada ankiety dotyczace]

bezpieczenstwa,

08.maj|sroda 5 nie Sanepi:m pokaz udzielania | pomocy
smokerlyzerem dla palaczy, <00 - 14:00,

godz. 12:00 - 13:00 3 sefje po 20 min, zapisy

Stotowka w MWG res ja, defibrylacja z uzyciem

i uloZzenie w pozycji bocznej
) - = Kontynuacja ankiety dotyczgcej
[ . bezpieczenstwa,

L masaz 11:00~ 14100, zapisy, Korfynuacja ankiety dotyczaca
mata sala ki ina Dl —
10.maj|pigtek e 3 : z dietetykiem, prébawanie\
<14:00,Iapis1.r, parking przekhsek z komentarzem T F e
\ g -14:30, MWG pieueﬁstwa,
KRAJOWE CENTRUM
N Pz “otzontaslmimady e 6 INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROOOWY PROGAAM ZOROWA,
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JOURNEY! %5 TO ZERO

Tydzien Bezpiecrenstwa - Zakiad Produkcji Suwakow

Swiatowy Dzien
Bezpieczenstwa i Ochrony
28 Jowi niedziela |Zdrowia w Pracy

Start ankiety dotyczacej
29kwi | poniedzialek |bezpieczenstwa

Kontynuacja ankiety

30 Jowi wtorek dotyczgce] bezpieczenstwa,
06.maj| poniedziatek |Kontrola cisnienia w Kentynuacja ankiety dotyczgce]
oponach samochodowych bezpieczenstwa,
MNa zewngtrz - przy rampie,
13:00 - 15:00

07.maj|wtorek

Spotkania z pracownikami i
kontynuacija ankiety

acej bezpi ] ———— e
08.maj|sroda Spotkanie z Sanepidem, t ﬂkie testy diagnostyczne, mm,\
smokerlyzerem dla pa . |¥odz. 07:00 - 11:00, Produkcja, byly
godz. 13:30 - 15:00, kaj mistrzow montaiu
stofdwka produkeyjna Kontynuacja ankiety dotyczace]
bezpicareemre  —
09.maj|czwartek 5@ SwerBTO0 - ltinch z dietetykiem, TN
16:00, zapisy, parking przed probowanie przekasek z komentarzem
biurem 09:00 - 10:00 stotdwka produkcyjna
Kontynuacja ankiety dotyczgcej 17:00 - 18:00 stotéwka produkeyjna
bezpieczenstwa, N -~
= warsztaty z fizjoterapeuta: konczenie ankiety dotyczgce]
12:00 - 16:00 Abezpieczensiwa,
T e INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
PROMOCJI ZDROWIA N
W MIEJSCU PRACY IM. PROF.]. OFERA
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Zaa n g azowa n i e : ’!f':,’:!:; JDURHETQ- TO ZERO

Start ¢wiczen w biurze

#JOURNEYTOZEROWEEK2019

Q KRAJOWE CENTRUM
N F z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROOOWY PROGAAM ZOROWA,
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JOURN ETQ TO ZERO

Brak reakcjl

Entuzjazm,
sprawito
przyjemnosc¢

T . T INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
PROMOCJI ZDROWIA
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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Entuzjazm, sprawito D
p rzyj e m n os'é : JOURNEY ~5 TO ZERO

Fizjoterapeuta,
Lunch z dietetykiem — ZPS,
Serwis rowerow,

Szybkie testy diagnostyczne
ktore majg na celu wczesne
wykrycie czynnikow ryzyka
chorob uktadu sercowo-
naczyniowego.

KRAJOWE CENTRUM
Q N Pz PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROOOWY FROGAAM T0ROWA.
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B r ak r e ak CJ I . JnunHEYQ- TO ZERO

Spotkanie z pracownikami
dziatu promocji zdrowia z

k 6dzkiej Wojewodzkiej Stacii
Sanitarno —
Epidemiologicznej, badanie
Smokolyzerem — badanie
ilosci tlenku wegla w
wydychanym powietrzu. '

\\\\\\\\

B s T INSTYTUT MEDYCYNY PRACY

PROMOCJI ZDROWIA

W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROOOWY PROGAAM ZOROWA.
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£

Praca cigglta maszyn

Mate dziaty biurowe i produkcyjne
Réznorodnosé wieku

D 73 KRAJOWE CENTRUM \ INSTYTUT M .  PRAC
Ol = PROMOCJI ZDROWIA Jj INSTYTUT MEDYCYNY FRACY
B \ e jecU | . IM. PROF. J. NOFERA

NAROOOWY PROGAAM T0MOWA

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



Dzigekuje za uwage

&
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