
Konferencja pt. „Jak zarządzać aktywnością fizyczną  
i zdrowym odżywianiem w firmach?  
Wnioski praktyczne z  ogólnopolskiego badania pracowników” 
 
Justyna Winer, Specjalista ds. bhp 
Coats Polska Sp. z o.o. 
Coats Polska Sp. z o.o. - Journey to zero week 2019 
 
 

 

 

Łódź, 27 czerwca 2019 r. 



This is Coats 



Coats - Światowy Lider 

Globalne usługi 
Pionierska historia  

i innowacyjna kultura Coats 

zapewniają firmie wiodącą pozycję 

na świecie. 

 19,000+ 
pracowników 

W 50+ 
         krajach 

Powstanie Coats - Anglia 
1750r.  
Siedziba w  
Wielkiej Brytanii 

— 09— 

Jednostki Coats 
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Czy wiecie, że…? 

ubrań na Ziemi jest 

zszywana nićmi  

Coats 

Coats produkuje dość przędzy, 

aby wytworzyć  

70 mln  
SZALIKÓW 
 rocznie 

Ponad   450 mln  
PAR BUTÓW jest  

produkowanych co rok 

 z użyciem nici Coats 

Co tydzień  

1 MILIARD  
TOREBEK DO 

HERBATY 
 używa się  

do zaparzenia  

herbaty z użyciem nici Coats 

Co  

3 godz. 
Coats produkuje dość  

nici aby pokonać  

drogę na Księżyc  

i z powrotem. 

W 1879 THOMAS 

EDISON  
 użył nici Coats do swoich 

doświadczeń  

prowadzących do  

wynalezienia żarówki.  
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POLAND COATS 
POLSKA 

1. Centrum 
Dystrybucyjne – 

ok. 40 os. 

2. Zakład 
Produkcji 

Suwaków – ok. 
60 os. 

Łódź 





COATS POLSKA 
RÓŻNORODNOŚĆ PRACOWNIKÓW 

WZGLĘDEM: 

 



COATS POLSKA 

 

RÓŻNORODNOŚĆ 

PRACOWNIKÓW 

 
kobiety 
mężczyźni  

22 % 

80 % 

32 % 

68 % 

 
pokolenie Z (18–24 lat)  
pokolenie Y (25–34 lat)  
pokolenie X (35–54 lat)  
baby boomers (55–64 lat)  

9 % 

17 % 

55 % 

19 % 

Zakład Produkcji Suwaków Centrum Dystrybucyjne 

 
pokolenie Z (18–24 lat)  
pokolenie Y (25–34 lat)  
pokolenie X (35–54 lat)  
baby boomers (55–64 lat)  

0 % 

8 % 

58 % 

34 % 

 
biuro  
produkcja  

14 % 

86 % 

26% 

Płeć 

Wiek 

Rola 

Staż 

 
kobiety 
mężczyźni  

 
biuro  
magazyn  

68 % 

32 % 

 
>1 roku 
1 - 5 lat  
6 - 10 lat  
11 – 15 lat 
< 15 lat  

31% 

7% 

14% 

22% 

 
>1 roku 
1 - 5 lat  
6 - 10 lat  
11 – 15 lat 
< 15 lat  

5% 

13% 

29% 

53% 

0% 



COATS POLSKA 

Działania prozdrowotne prowadzone od 2013r. 

 

 

 

Działania 

ogólnokrajowe  

Profilaktyka 
chorób 

nowotworowych, 
Szczepienia, 

Ankieta 
pracownicza 

Profilaktyka 
raka piersi, 
prostaty,  

Warsztaty 
antystresowe, 

Modne 
działania, 
Trendy 

Masaż w 
miejscu 
pracy, 

Indywidualne 
spotkania z 
dietetykiem, 

Propozycje 
przekazywane 
bezpośrednio 

Masaż - 
kontynuacja 

Dietetyk cd 

Analiza 
wyników 
badań 

Szybkie 
testy 

diagnostycz
ne 

Dietetyk, 
fizjoterapeuta  cd 

Edukacja 
antynikotynowa 

Zaangażowanie 
się pracowników 

Ćwiczenia 
Gotowanie z 
dietetykiem 
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COATS POLSKA 
• Journey to Zero  

• „Podróż do zera” – nowa strategia BHP, która opiera się na 

fundamentalnym przekonaniu, że każdej pojedynczej kontuzji można 

zapobiec 

 

• Poprzez globalnie skoordynowaną serię działań strategicznych, naszym 

celem jest z czasem wyeliminowanie urazów i chorób w Coats. 

 

• Zdrowie i bezpieczeństwo pozostaje naszym priorytetem numer jeden - 

to nasze globalne oświadczenie dotyczące zdrowia i bezpieczeństwa, 

które napędza wszystkie nasze codzienne czynności i decyzje 

 

• „Podróż do zera” - oprócz tego, że jest to oświadczenie dotyczące 

sposobu myślenia, określa również mapę działań, które podejmiemy w 

celu zbudowania programu bezpieczeństwa i kultury opartej na 

zapobieganiu i proaktywności. 
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Zaangażowanie: 

Start ćwiczeń w biurze 
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Entuzjazm, 
sprawiło 

przyjemność 

Brak reakcji 
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Entuzjazm, sprawiło 
przyjemność: 

 

 Fizjoterapeuta, 

 Lunch z dietetykiem – ZPS, 

 Serwis rowerów, 

 Szybkie testy diagnostyczne 
które mają na celu wczesne 
wykrycie czynników ryzyka 
chorób układu sercowo- 
naczyniowego. 
 
 



© Coats Group plc October 2015 Page 16 

Brak reakcji: 

 
 Spotkanie z  pracownikami 

działu promocji zdrowia z 
Łódzkiej Wojewódzkiej Stacji 
Sanitarno – 
Epidemiologicznej, badanie 
Smokolyzerem – badanie 
ilości tlenku węgla w 
wydychanym powietrzu. 
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Praca ciągła maszyn 

Hałas 

Małe działy biurowe i produkcyjne 

Różnorodność wieku 

Wyzwania: 
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Dziękuję za uwagę 


