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Narodowy Program Zdrowia to dokument strategiczny dla zdrowia
publicznego. Jego przyjecie nalezato do gtownych zatozen ustawy
o zdrowiu publicznym, ktéra weszta w zycie 3 grudnia 2015 .

Gtowne cele NPZ:

poprawa jakosci ograniczanie
wydtuzenie ich zycia spotecznych
zycia Polakow ZWigzanej ze nierownosci w
zdrowiem zdrowiu
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Na podstawie danych dotyczacych stanu zdrowia spoteczenstwa,
w NPZ zostaty wskazane najwazniejsze obszary dziatania:

1. Poprawa sposobu
zZywienia, stanu odzywienia
oraz aktywnosci fizycznej
spoteczenstwa

6. Poprawa zdrowia
prokreacyjnego

(8 NPZ

NAAOCOWY FROGAAM ITROWA.

KRAJOWE CENTRUM
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W MIEJSCU PRACY

2. Profilaktyka i rozwigzywanie
problemoéw zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami
ryzykownymi

3. Profilaktyka problemoéw
zdrowia psychicznego i poprawa
dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa

4. Ograniczenie ryzyka
zdrowotnego wynikajgcego z
zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w Srodowisku
zewnetrznym, miejscu pracy,
zamieszkania, rekreacji oraz nauki

5. Promocja zdrowego i
aktywnego starzenia sie

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY -
IM. PROF. J. NOFERA
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NPZ t3czy roine programy profilaktyczne realizowane
dotychczas na podstawie przepisow kilku ustaw, o roznych
terminach realizacji oraz réznych zrodtach i poziomach
finansowania (m.in. z zakresu przeciwdziatania narkomanii lub
alkoholizmowi).

W ramach NPZ realizowane s3 takze projekty, ktorych
beneficjentami sg firmy. Dziatania kierowane na edukacje kadr
zarzgdzajgcych z zakresu zarzgdzania zdrowiem personelu, sg
tego przyktadem. Jednym z aspektow zarzadzania zdrowiem w
firmie jest uwzglednienie, w planowanych i realizowanych
programach promocji zdrowia, zagadnienia aktywnosci fizyczne;
i zdrowego odzywiania.
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Tytut: ,,Rozwoj kompetencji oséb uczestniczgcych w zadaniach
na rzecz ograniczania wystepowania nadwagi i otytosci
przez dziatania edukacyjne dla pracodawcéw, kadry zaktadow
pracy, organizacji pracowniczych, specjalistow stuzby medycyny
pracy w zakresie przygotowania i animacji programow promocji
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania w zaktadach pracy”

Projekt jest finansowany ze sSrodkéw Ministerstwa Zdrowia
w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
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Rozwdj motywacji i kompetencji w zakresie wdrazania
programow promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego
odzywiania w przedsiebiorstwach wsrod:

zarzadzajacych specjalistow reprezentantéow
pracodawcow zdrowiem stuzby medycyny organizacji
w firmie * pracy pracowniczych*
* specjalistéw * Zwigzkow
ds. HR, BHP, CSR, zawodowych

PR, EB, benefitow
pracowniczych
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Dziatania realizowane w projekcie majg m.in. na celu:

1. Upowszechnianie wiedzy o korzysciach dla firm wynikajgcych
z realizacji zaktadowych programow promocji zdrowego
odzywiania sie i aktywnosci fizycznej personelu.

2. Rozwodj kompetencji w zakresie metodyki przygotowania,
animacji i oceny programow prozdrowotnych.

KRAJOWE CENTRUM *Wiedza o korzysciach z PPZ
.@ PROMOCJI ZDROWIA
W MIEJSCU PRACY

Dziatania Krajowego
Centrum

*Rozwaj kompetencji w zakresie
efektywnej realizacji PPZ
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v’ przygotowanie pakietu materiatow szkoleniowych (3 ulotki,
broszura, 8 videoclipéow),

v opracowanie monografii pt. ,Promocja zdrowia, zdrowego
odzywiania sie i aktywnosci fizycznej w zaktadzie pracy”,

v’ udzielenie ponad pieciuset konsultacji dotyczacych
wdrazania programow promocji zdrowego odzywiania
i aktywnosci fizycznej w firmach,

KRAJOWE CENTRUM
Q N P z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA .
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v’ przeprowadzenie ogdlnopolskiej konferencji pt. ,, Zarzadzanie
zdrowiem w firmach: aktywnosc fizyczna i zdrowe odzywianie
sie” dla ponad 100 uczestnikéw projektu,

v’ przeprowadzenie konwersatorium dla przedstawicieli firm
z catej Polski pt. ,,Czy promocja zdrowia w firmie zawsze
przynosi korzysci i co moze ostabic jej efekty?”,

v' monitoring aktywnosci firm w zakresie promocji zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej i profilaktyki otytosci
oraz uwarunkowan dziatalnosci firm w tym obszarze,

v’ Reprezentatywne ogdlnopolskie badanie dotyczace zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej pracownikow.
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Proba - ogdlnopolska, N=1000, reprezentatywna (dla struktury
ptci, wyksztatcenia, wieku i miejsca zamieszkania, populacji w
wieku aktywnosci zawodowej w Polsce), obejmujgca wytacznie
osoby zatrudnione w srednich i duzych firmach zatrudniajgcych
minimum 50 osob.

Technika zbierania danych — standaryzowany wywiad
kwestionariuszowy face to face, wspomagany komputerowo,
CAPI (computer assisted personal interview).

Tematyka — badanie dotyczace potrzeb, Swiadomosci i postaw
wobec zdrowia, odzywiania sie i aktywnosci fizycznej.
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Dziekuje za uwage !
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