JAK ZARZADZAC AKTYWNOSCIA FIZYCZNA | ZDROWYM
ODZYWIANIEM W FIRMACH? WNIOSKI PRAKTYCZNE
Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA PRACOWNIKOW

Jacek Pyzalski

Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy,
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera

Czy zdrowie i zdrowy styl zycia s3 naprawde wazne
dla polskich pracownikow?

Q P KRAJOWE CENTRUM
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NAAOCOWY FROGAAM ITROWA.
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e Jak pracownicy myslg o swoim zdrowiu
(szczegdlnie w kontekscie aktywnosci,
fizycznej i odzywiania)?

* (Czy zawsze myslenie przektada sie na
dziatanie?

 Coztego wynika dla menedzerow?

Q P KRAJOWE CENTRUM
N z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA

NAMOCI WY PROCAAM ITROWA
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Zdrowie

e Zdrowie # brak choroby (Juczyriski, 2003)

Fizyczne

‘ Psychiczne

Spoteczno-
ekonomiczne

( Duchowe ’

q P KRAJOWE CENTRUM ”
N z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA )

NAAOCOWY FROGAAM ITROWA.
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» Skoro to sg aspekty zdrowia, to jakie czynniki
na nie wptywajg?

* (Czy te sfery na siebie wptywajg?
* AW miejscu pracy?

e Czy mozna dobrze oddziatywac na jeden
aspekt zdrowia a na inny zle (robigc to
samo)?

Q P KRAJOWE CENTRUM
N z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROCOW'Y PROGAAM TOROWA
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Udane zycie rodzinne 57%

Dobra praca 52%

Wieksze mozliwosci odpoczynku 40%

Zdrowe odzywianie sie 40%

Zdrowe Srodowisko, woda, powietrze 28%

Uprawianie sportu, ruch 25%

Lepszy dostep do lekarzy specjalistow 23%

Dobra opieka lekarza rodzinnego 19%

Lepsze radzenie sobie ze stresem 17%

KRAJOWE CENTRUM
PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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Ci, ktorzy myslg, ze nie maja czasu na uprawianie sportu,
predzej czy pozniej bedg musieli znalez¢ czas na chorobe.

Edward Stanley

KRAJOWE CENTRUM X
Q N P z PROMOCH ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROCOWY PROGAAM ZOMOWA

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



O zdrowie trzeba dbac, wiec jestem dla niego
sktonny/a do trudéw i wyrzeczen nawet, gdy

jestem zdrowy/a i dobrze sie czuje
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zd.tak raczej tak raczej nie zd nie nie mam zdania
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Dziatam dopiero jak cos dolega/albo obawiam sie,
ze cos$ mi zaszkodzi
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zd.tak raczej tak raczej nie zd nie nie mam zdania

N Pz :gga%vg'cz%r;?wua INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
IM. PROF. J. NOFERA

W MIEJSCU PRACY
NAROCOWY PROGAAM ZOROWA
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55%

nie robi nic szczegodlnego, stara sie tylko zdrowiu
nie szkodzic

W MIEJSCU PRACY
NARGOOWY PROGAAM ZOROWA

Q P KRAJOWE CENTRUM
N z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
IM. PROF. J. NOFERA
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e ..CO trzeci uwaza, ze nic sie nie da zrobic, bo
decydujg geny, medycyna, warunki zycia...

* 54% uwaza, ze nie da sie zdrowo zy¢, bo w
jedzeniu jest chemia a sport to wdychanie
skazonego powietrza

KRAJOWE CENTRUM
“ N Pz PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROCOW'Y PROGAAM TOROWA
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e ..Co pigty badany wskazuje, ze szkoda mu
czasu i energii na zdrowie, bo woli sie bawic
| korzystac z zycia...

e 23% lepiej zadbam o zdrowie biorac
suplementy i leki niz wtedy, gdy bede sie
zdrowo odzywiat i ¢wiczyt

Q P KRAJOWE CENTRUM
N z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROCOW'Y PROGAAM TOROWA
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e Zdrowie jest wazne, choC nie zawsze jestesSmy
spojni w mysleniu o nim. Na poziomie
deklaracji/wartosci jest bardzo istothe nawet
w szczegotowych kwestiach

* Prawie 70% uwaza, ze utrzymanie zgrabnej
sylwetki ma dla nich duze znaczenie

Q P KRAJOWE CENTRUM
N z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
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 30% uwaza, ze zdrowy styl zycia to moda,
ktora szybko przeminie

 35% sadzi, ze to pomyst, jak wyciggnac od
ludzi pienigdze

* 41% denerwuje sie, ze tak duzo mowi sie o
odchudzaniu/namawia wszystkich do tego

Q P KRAJOWE CENTRUM
N z PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
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e 45% prawie codziennie pot godziny
przeznacza na ruch

 31% wiecej niz godzine w tygodniu rusza sie
intensywnie

* 48% unika stodyczy

KRAJOWE CENTRUM
“ N Pz PROMOCJI ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAMOC WY PROGAAM I0ROWA

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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e Jak zdrowie w firmie z ogdlnego hasta
Sciggnac na poziom codziennych
doswiadczen?

e Jak uwzglednic¢ przekonania, ktore moga
blokowac zaangazowanie pracownikéw?

< KRAJOWE CENTRUM
Q N Pz PROMOCJ! ZDROWIA INSTYTUT MEDYCYNY PRACY

W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA
NAROCOW'Y PROGAAM TOROWA
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‘Nie ten jest lekarzem, kto
o wszystkie recepty zna na pamigs
lecz ten, kto w odpowiednie] chwild
Y  umie do ksigiki zafrzec.”

w -Antoni Czechow

{ ’ 3 <'I l'
e N
A N
\{i * —

1

WielkieStowa.pl

|

.......

fipi P ALY
ihbidgtsen (|

KRAJOWE CENTRUM | M p L
NP z @ PROMOC.S! ZDROWIA NSTYTUT MEDYCYNY PRACY ¢ 2

W MIEJSCU PRACY IM. PROF. J. NOFERA N\
NAMOCOW'Y PROGAAM I0MOWA

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020



