JAK ZARZADZAC AKTYWNOSCIA FIZYCZNA | ZDROWYM
ODZYWIANIEM W FIRMACH? WNIOSKI PRAKTYCZNE
Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA PRACOWNIKOW

Iwona Bartczak, Katarzyna Salska-Kopec ¢
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

"Bibliotekarzy aktywnych upadki i wzloty", czyli
perypetie pewnej inicjatywy oddolnej
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* Brak inicjatyw w zakresie aktywnosci fizycznej
w firmie.

* Wozrost popularnosci kart sportowych oferowanych
przez pracodawcow.

W grupie sita, czyli jednak jest nas wiecej aktywnych
w bibliotece.
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Diagnozujgc potrzeby ograniczytysmy sie

do rozmow indywidualnych... przede wszystkim

z bibliotekarzami juz aktywnymi.
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 Nawigzanie kontaktu z przedstawicielem spotki Benefit
System.

 Negocjacje prowadzone przez Komisje Socjalna.
 Niepowodzenie.
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Propozycja 1 (luty)
e Zakup przez instytucje karnetow do wybranych przez zatoge
obiektow.

Propozycja 2 (marzec)

e Zakup karnetow na jeden z basenow dla wszystkich
zainteresowanych.

Propozycja 3 (grudzien)

* Dofinansowanie przez placowke karnetéw zakupionych
indywidualnie.
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Czy uczestniczy Pan/Pani w szeroko pojetych aktywnosciach

sportowych?

Twierdzgco odpowiedziato 80 % ankietowanych.
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W jakich szeroko pojetych aktywnosciach sportowych

Pan/Pani uczestniczy?

* jazda na rowerze

* turystyka piesza
* nordic walking

e wycieczKki

* fitness =
* zumba %
* pilates w
* biegi r

e zdrowy kregostup

e stretching
* sporty druzynowe
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Czy korzysta Pan/Pani z refundacji aktywnosci
sportowych w PBW w todzi?

* 40% odpowiedziato pozytywnie

* 60% negatywnie

&

Liczba z Czy korzysta Pani/Pan z refundacji aktywnosici sportowych w PBW w Lodzi?
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Czy gdyby nie refundacja przez Placowke, korzystat(a)by
Pan/Pani z aktywnosci sportowych?

* 67% pracownikow odpowiedziato twierdzaco

* natomiast 33% nie

Liczba z Czy gdyby nie refundacja przez Plachwike, korzystal/a by Pani/Pan z aktywnodd sportowych?
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Cry gdyby nie refundacja prrez Plactwke, korzystat/a by Pani/Pan z aktywnodc sportowych?
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Dlaczego Pan/Pani uprawia sport?

e ,Sprawnosc, relaks, dobry humor, towarzystwo, zmniejszenie
wagi”.

 ,Dla kondycji, szczuptej sylwetki”.

e ,Lepsze samopoczucie. Zachowanie sprawnosci w zyciu
codziennym. Czynnik spoteczny, czyli przyjemnosc¢ kontaktu z
innymi (czesto mtodszymi) ludzmi”.

e ,Relaksuje mnie, poprawia samopoczucie i korzystnie wptywa
na kondycje”.

 ,Dla zdrowia, szybsza komunikacja niz MPK”.

 ,Dla bycia z rodzing”.

» ,Poniewaz dobrze sie po nim czuje”.

e ,Aby byc¢ silnym i zdrowym”,
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Czy czuje Pan/Pani réznice w stanie zdrowia/samopoczuciu,

od rozpoczecia aktywnosci fizycznej?

* twierdzgco odpowiedziato 67% respondentow

e 20% zaprzeczyto

* 13% zaznaczyto odpowiedz ,,trudno powiedziec”
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Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
im. prof. Tadeusza Kotarbidiskiego w Lodzi
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