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Czy zazywanie substancji
psychoaktywnych to realny problem
w zaktadach pracy?
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9,5 miliona dorostych Polakow w wieku 18-64 |ata pali
papierosy.

Okoto 4 miliondéw Polakéw to byli palacze.

Liczba palaczy od 5 lat pozostaje niemal na niezmienionym poziomie.

Papierosy pali 44% mezczyzn i 30% kobiet

Zrédto: Moskalewicz J., Kiejna A., Woijtyniak B. (red.), Kondycja Psychiczna Mieszkaricéw Polski: Raport z badan ,Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej— EZOP Polska” Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012.
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Dane z 2010r.

Palenie tytoniu vs wiek

Wiek Odsetek osob obecnie
palacych (jakikolwiek
produkt tytoniowy
przeznaczony do palenia)

15-19 lat 17,7%
20-29 lat 31,7%
30-39 lat 34,3%
40-49 lat 40,1%
50-59 lat 40,5%
60+ lat 15,4%

Zrédto: Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Globalny sondaz dotyczacy uzywania
tytoniu przez osoby doroste (GATS). Polska 2009-2010,http://www.kodekswalkizrakiem.pl
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* Najczesciej pala osoby 4 wyksztatceniem
podstawowym (35%) i zasadniczym zawodowym (36%).

Palenie tytoniu vs wyksztatcenie

* Wraz ze wzrostem wyksztatcenia spada odsetek palaczy —
z wyzszym wyksztalceniem po papierosa siega 20% osob.

* Palenie jest rowniez najbardziej rozpowszechnione wsrod
0s0b o niskich dochodach.

Zrédto: M. Feliksiak, CBOS, Komunikat z badar BS/116/2010, Podstawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpiers 2010
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e Wsrod osob aktywnych zawodowo regularne palenie
deklarowato 37,3% mezczyzn i 28,2% kobiet.

Palenie tytoniu vs aktywnos$¢ zawodowa

Wsrod oséb aktywnych zawodowo okazjonalnie palenie
deklarowato 3,5% mezczyzn i 3,3% kobiet.

 WSsrod regularnie palacych i czynnych zawodowo 62,4%
mezczyzn i 58,3% kobiet wypala pierwszego papierosa
30 minut po przebudzeniu.

 19,7% mezczyzn i 5,1% kobiet czynnych zawodowo budzi
sie w nocy zeby zapali¢ papierosa.

Zrédto: Kaleta D., Korytkowski P., Makowiec-Dabrowska T., Pa/enle papieroséw w populacji 0oséb czynnych zawodowo, Medycyna Pracy, 2013;64(3).
()

- < @ ml% ‘ s I_mw . INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
© neovcmy A
JASF\ ke ds wsi
www.gis.gov.pl




SWISS
CONTRIBUTION

Palenie tytoniu vs grupa zawodowa

. . Procent
Zawéd obecnie wykonywany wg Procent | 17awéd obecnie wykonywany wg : Zawéd obecnie wykonywany wg Procent
obecnie | |isco obecnie 1SCO obecnie
ISCO palacych palacych palacych
- Policjanci, strazacy, zotnierze, celnicy 0 Lekarze 22 81%
Rob. budowlani - stan surowy 56,77% i prac. ustug ochrony 35,89% ,
. . . o
Operatorzy pojazdow wolnobieznych | 52,36% Pomoce domowe, sprzataczki, 35 24% prednia kadra kierownicza 22,77%
i 1247 < . . o
Rob. budowlani - wykornczenie 48,37% — .I . bredni personel biurowy 21,68%
Rob. obrébki d . . 47 47% Technicy 33,48% Sredni personel w ochronie zdrowia 21,32%
ob. obrébki drewna i papieru ,47% .
Rob. produkcji odziezy 32,51% Informatycy, analitycy, programisci 17,16%
Rob. przy pracach prostych 46,7% Prac. ustug osobistych 31,71% Nauczyciele szkot
16,389
Mechanicy maszyn i urzgdzen 41,86% Prac. Ds. obstugi klientéw 30,82% ponadpodstawowych 38%
Inni wykwalifikowani pracownicy 41,74% Rob. w przetwdrstwie spozywczym 30,24% Inni specjalisci 15,85%
Robotnicy obrébki metali 41,00% | [Rolnicy na wtasne potrzeby 29,55% | [Nauczyciele szkot wyzszych 15,73%
Monterzy 40.67% Tworcy, artysci, pracownicy kultury 28,76% Specjalisci ds. administracji i 14 81%
’ . . ) (0
] . Rolnicy prod. roslinnej i zwierzecej 28,41% zarzadzania, prawnicy
Elektrycy i monterzy elektroniczni 39,23% coecialiéci ds. fi h 13 55%
Sprzedawcy i pokrewni 27,63% pecjalisci ds. Tinansowyc 2270
i [))
Kucharze, kelnerzy, barmani 37,88% Pielegniarki 25,01% Nauczyciele szkét podstawowych 11,86%
Kierowcy, kolejarze, marynarze 37,34% Wtadze i wyzsza kadra kierownicza 23,69% Inzynierowie 10,86%
Gornicy i pokrewni 37,06% Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu| 23,40% ogdtem 31,22%

iz

Zrédto Czainski J.. Panek T. (red.), Diagnoza spoteczna [2011], dokument elektroniczny: http://www.diagnoza.com
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e 33,6% pracownikdw w Polsce jest narazonych na dym tytoniowy

Palenie tytoniu vs miejsce pracy

w pomieszczeniach zamknietych, w ktorych pracuja.

 46,1% obecnie palacych i 26,8% niepalgcych jest narazonych na
dym tytoniowy w miejscu pracy.

e Wsrod polskich pracownikbw narazonych na dym tytoniowy
W miejscu pracy jest:

1 41,3% mezczyzn (najbardziej w wieku 50-59 lat - 46,4%; 40-49 lat — 40,7%;
30-39 lat — 40,2% )

1 24,9% kobiet (najbardziej w wieku 30-39 lat — 29%; 50-59 lat — 27,3%).

Zrédto: Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Globalny sondaz dotyczacy uzywania
tytoniu przez osoby doroste (GATS). Polska 2009-2010,http://www.kodekswalkizrakiem.pl
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76% Polakow deklaruje spozywanie alkoholu
— 65% z nich twierdzi, ze pije alkohol czasami
— 11% pijacych deklaruje, ze pije go czesto.

22% respondentow wcale nie siega po napoje
alkoholowe

Zrédto: M. Feliksiak, CBOS, Komunikat z badar BS/116/2010, Podstawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpieri 2010.
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SWISS Picie alkoholu
CONTRIBUTION vs cechy spoteczno-demograficzne

e Wedtug danych CBOS 1z 2010r. alkohol spozywa
84% mezczyzn i 70% kobiet.

* Przynajmniej raz w tygodniu po alkohol siega 62% pijacych
mezczyzn i 20% pijacych kobiet.

Dane 2 2010r Wiek Osoby deklarujace picie alkoholu
' mezczyzni kobiety
18 — 24 |ata 98% 79%
25-34 83% 91%
35-44 90% 78%
45 - 54 85% 77%
55-64 78% 67%
65 lat i wiecej 73% 35%

Zrédto: M. Feliksiak, CBOS, Komunikat z badar BS/116/2010, Podstawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpieri 2010.
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* Ok. 8% Polakéw przyznaje sie do konsumowania alkoholu w miejscu

Picie alkoholu vs praca

pracy, 16% twierdzi, ze byto sSwiadkiem spozywania alkoholu w
miejscu pracy.
Zrédto: PARPA, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008, dokument elektroniczny
e 12% konsumentow spozywa napoje alkoholowe na spotkaniach
stuzbowych.

 Dla 11% dorostych okazjg do siegniecia po napoje alkoholowe jest
otrzymanie wyptaty, emerytury lub renty

e Ponadto 5% dorostych Polakdw przyznaje, ze z powodu
nadmiernego picia nie wykonat powierzonych mu obowigzkéw, a
problemy z pracg z powodu alkoholu miato 2% respondentow.

Zrédto: M. Feliksiak, CBOS Komumkatz badan BS/116/2010, Podstawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpiert 2010
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e Szacuje sie, ze okoto 3 miliony Polakow naduzywa alkoholu

Naduzywanie alkoholu

(Okoto 600 tysiecy osob to osoby z zespotem uzaleznienia od
alkoholu.

e W grupie naduzywajacej alkohol zdecydowanie dominuja
mezczyzni.

Takie spozywanie napojow alkoholowych zidentyfikowano u

20,5% mezczyzn.

Z kolei odsetek kobiet naduzywajgcych alkoholu wynosi 3,4%.

Zrédto: Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (red.), Kondycja Psychiczna Mieszkaricéw Polski: Raport z badar ,Epidemiologia zaburzeri
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej— EZOP Polska” Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012.
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C O N T R I B U Tl O N Zrédto Czapinski J., Panek T. (red.), Diagnoza spoteczna [2011], dokument elektroniczny: http://www.diagnoza.com

Alkohol vs grupa zawodowa

iz

Procent Zawéd obecnie d P.rocept h .Pro.c ent h
Procent |sigegajacych wykonywany wg ISCO na uIZIZ v:‘ajlqcyc 5|anlj'?czcl
Zawad obecnie naduzywaja| po alkohol alkoholu po afkono
wykonywany wg ISCO cych w trudnych| [Robotnicy obrébki metali 11,06% 5,01%
alkoholu | sytuacjach | [Mechanicy maszyn i
zyciowych | lurzadzen 10,72% 6,76%
Rob. budowlani - stan Technicy 9,64% 3,22%
surowy 15,99% 7,95% Inzynierowie 9,60% 1,91%
Gornicy i pokrewni 14,15% 7,39% Monterzy 9,27% 0,60%
Rob. w przetworstwie Tworcy, artysci,
spozywczym 13,70% 3,93% pracownicy kultury 9,11% 4,27%
Inni wykwalifikowani Witadze i wyzsza kadra
pracownicy 13,54% 4,11% kierownicza 8,99% 1,46%
Operatorzy pojazdow Rolnicy na wiasne . .
wolnobieznych 13,39% | 3,54% |[otrzeby 8,79% 4,68%
Kucharze, kelnerzy, barmani| 11,96% 1,68% | [Elektrycy i monterzy
H H (o) 0,
Prac. ds. obstugi klientow | 11,64% | 4,16% :'ekt.“:ﬂ"fz(;“ 8,48% 4,34%
. 5 pecjalisci ds.
Rob. przy pracach prostych | 11,39% 8,50% administracji i
Rob. obrébki drewna i zarzadzania, prawnicy 8,26% 5,51%
H () 0,
p.apleru - 11,19% 8,27% Specjalisci ds. sprzedazy i
Kierowcy, kolejarze, 119 | assy |[marketingu 7,77% 2,48%
marynarze =222 1222 ISrednia kadra kierownicza 7,42% 4,44%
Rob. budowlani - ) -
wykonczenie 11,09% 5,91% | |[Nauczyciele szkot
ponadpodstawowych 6,97% 3,62%
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. . Procent Procent
Zawéd obecnie naduzywajacyc |siegajacych
wykonywany weg ISCO h alkoholu | po alkohol
Policjanci, strazacy,
zotnierze, celnicy i prac.
ustug ochrony 6,84% 3,72%
Sprzedawcy i pokrewni 6,36% 3,10%
Pomoce domowe,
sprzataczki, praczki 6,17% 0,50%
Lekarze 5,96% 5,76%
Rolnicy prod. 5,66% 3,84%
Prac. ustug osobistych 5,36% 1,87%
Inni specjalisci 5,13% 2,21%
Specjalisci ds.
finansowych 4,82% 2,16%
Sredni personel w
ochronie zdrowia 4,63% 1,29%
Nauczyciele szkot
wyzszych 4,33% 0,00%
Informatycy, analitycy,
programisci 3,72% 0,68%
Sredni personel biurowy 2,40% 0,72%
Rob. produkcji odziezy 2,32% 1,90%
Nauczyciele szkot
podstawowych 1,96% 0,38%
Pielegniarki 0,00% 0,73%
Ogétem | . 8,23%, .. 3,79%
IN..IYIUI WMIEDYUYNY FRKAULY TM. PKUF. J. INUFERA
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Alkohol vs miejsce pracy

e Z danych Panstwowej Inspekcji Pracy wynika, ze w 2010 roku
niemal 5% wszystkich wypadkéw przy pracy spowodowanych
byto spozyciem substancji psychoaktywnych w tym gtéwnie
alkoholu.

* W ciggu jednego roku miato miejsce 95 takich zdarzen, z czego
ciezkie obrazenia odniosty 33 osoby, natomiast Smier¢ 39 osob

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia, Sprawozdanie z realizacji ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu
alkoholizmowi w okresie 1 stycznia — 31 grudnia 2010 roku, Warszawa 2012, dokument elektroniczny: http://mz.gov.pl/
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* 90% badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie z 2010r. stosowato preparaty farmaceutyczne,

* 10% stosowato tylko leki dostepne na recepte,
* 19% tylko leki dostepne bez recepty,

* 61% leki dostepne na recepte i bez recepty,

* 10% nie stosowato w tym czasie zadnych lekow.

Stosowanie lekow bez recepty w 2010 r. deklarowato
86% kobiet 75% mezczyzn

Zrédto: Rogulska B., Feliksiak M., Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, Komunikat z badan BS/143/2010, Warszawa pazdziernik 2010,
dokument elektroniczny http://www.cbos.pl/
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SWISS Leki vs cechy spoteczno-demograficzne

CONTR I BUTl O N Miejsce Proc. osdb stosujgcych w ciggu
Dane 2 2010r. zamieszkania ostatnich 12 miesiecy leki
dostepne bez recepty
Wies 76%
Miasto do 20 tys. 83%
20-100 tys. 82%
101-500 tys. 85%
501 tys. i wiecej 87%
mieszk.
Wyksztatcenie Proc. osdb stosujgcych w ciggu

ostatnich 12 miesiecy leki
dostepne bez recepty

Zrédto: Rogulska B., Feliksiak M.,

0,
Stosowanie lekow dostepnych bez recepty, Podstawowe 74%
Komunikat z badarn BS/143/2010, Zasadnicze 78%
Warszawa pazdziernik 2010, zawodowe
http: .cbos.pl < .
P/ fwww P/ Srednie 85%
Wyzsze 87%
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Leki vs grupa spoteczno-zawodowa

Dane z 2010r. Proc. os6b stosujacych
Grupa spoieczn.o-zawodowa, w ciggu ostatnich 12 miesigcy
pracujacy leki dostepne bez recepty
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 85%
Sredni personel, technicy 78%
Pracownicy adm.-biurowi 91%
Pracownicy ustug 89%
Robotnicy wykwalifikowani 76%
Robotnicy niewykwalifik. 83%
Rolnicy 65%
Pracujgcy na wtasny rach. 83%

Zrédto: Rogulska B., Feliksiak M., Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, Komunikat z badar BS/143/2010, Warszawa pazdziernik 2010,
dokument elektroniczny http://www.cbos.pl/
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Rodzaj stosowanych lekow Odsetek osob stosujacych leki | Odsetek osob stosujacych

Rodzaje stosowanych lekéow

Dane z 2010 r dostepnych bez recepty bez recepty w ciggu leki bez recepty w ciggu
) ostatniego miesigca ostatnich 12 miesiecy
srodki przeciwbdlowe oraz 50% 65%
przeciwzapalne
srodki na przeziebienie i bdl gardtfa 27% 55%
witaminy, mineraty oraz srodki 39% 44%
zwiekszajgce odpornosé
srodki tagodzgce dolegliwosci 20% 23%
uktadu pokarmowego
srodki nasercowe i poprawiajgce 12% 14%
krazenie
srodki uspokajajgce i nasenne 11% 14%
Zrodto: Srodki wspomagajgce pamied i 8% 11%
Rogulska B., Feliksiak M., koncentracje
ZZS:Z:;?/ lekow dostepnych leki tagodzace objawy alergii 7% 10%
Komunikat;badah érodki. wspomagajace rzucenie 3% 4%
BS/143/2010, palenia
Warszawa pazdziernik 2010, srodki wspomagajgce odchudzania 2% 3%
http://www.cbos.pl/ inne preparaty 3% 3%
(3% )

wsi
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e 24% Polakéw nie jest swiadomych tego, ze preparaty farmaceutyczne moga
szkodzi¢ zdrowiu;

* 53% Polakdéw deklaruje, iz nie konsultuje z lekarzem zastosowania danego leku bez
recepty, nawet jesli zazywa go pierwszy raz;

* 13% nie czyta ulotek dotgczonych do lekarstwa;

* 17% przyznato sie, ze zdarzato im sie stosowac lek niezgodnie z zaleceniami (nie
przestrzegac okreslonego dawkowania czy stosowaé go dtuzej, niz to wskazane);

* 9% przyjmowato farmaceutyki mimo przeciwskazan;

e 6% kontynuowato stosowanie tego rodzaju preparatdw pomimo wystgpienia
skutkow ubocznych;

* 5% uzywato danego leku wbrew opinii lekarza;

* 5% stosowato srodki farmaceutyczne z przyzwyczajenia, mimo ze nie byto to

konieczne.

Zrédto: Rogulska B., Feliksiak M., Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, Komunikat z badar BS/143/2010, Warszawa pazdziernik 2010,
dokument elektroniczny http://www.cbos.pl/
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Narkotyki

13,7% dorostych Polakéw przyznato ze przynajmniej raz w zyciu
sprobowato narkotykow,

*4,8% siegneto po nie w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie z 2012r.,

* z kolei juz 2,5% zastosowat je w ciggu 30 dni przed badaniem
z 2012r.

Zrédto: Malczewski A., Misiurek A., Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych — wyniki badania z 2012 roku, Serwis Informacyjny
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Rodzaj narkotykow

Kiedykolwiek | W ciggu ostatnich | W ciggu ostatnich
W zyciu 12 miesiecy 30 dni
Dane z 2012 . Jakikolwiek narkotyk 13,7% 4,8% 2,5%
Marihuana 12,2% 3,8% 1,8%
LSD 0,8% 0,1% -
Amfetamina 2,9% 0,6% 0,3%
Grzyby halucynogenne 1% 0,1% -
Ecstasy 1,1% 0,1% 0%
Crack 0,2% - -
Kokaina 0,8% 0,2% -
Astrolit - - -
Zrédio: Malczewski A., Heroina 0,1% 0% -
Misiurek A., Metadon 0% 0% -
Uz'ywanie."nielegalnych ,Kompot » 0,2% 0,1% 0,1%
substancji psychoaktywnych
— wyniki badania z 2012 roku, GHB 0% 0% _
Serwis Informacyjny Sterydy anaboliczne 0,5% - -
NARKOMANIA nr 1 (61)2013.  |Sybstancje wziewne 0,4% - }
Dopalacze 1,4% 0,2% 0%
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Mezczyzni czesciej niz kobiety siegajg po narkotyki.

- Do uzywania narkotykow w ciggu 2012r. przyznato sie 2.3% kobiet i
7.5% mezczyzn.

Narkotyki vs cechy spoteczno-demograficzne

Wiek Odsetek osob Odsetek osob
Danez 2012r. uzywajacych uzywajacych
subst. psych. subst. psych.
kiedykolwiek w | w czasie ostatnich
zyciu 12 miesiecy
15-24 22,6% 13%
25-34 23,5% 7,2 %
35-44 11,6% 2,0%
45 — 54 5,5% 0,8 %
55 — 64 3,8% 1%

Zrédto: Malczewski A., Misiurek A., Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych — wyniki badania z 2012 roku, Serwis Informacyjny
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Narkotyki vs cechy spoteczno-demograficzne

CON T R | B UTl O N Wielko$¢ miejscowosci Kiedykolwiek W czasie
Dane z 2012r W zyciu ostatnich 12
: . _ - miesigcy
Wyksztatcenie Kledy!(olyvnek W cz_a5|e wied 81% 3,1%
W zyciu osta_tnl.ch 12 miasto do 19 999 17.5% 5 3%
miesiecy mieszkancow
nieukonczone 0,0% 0,0% miasto od 20 000 do 49 000 15,5% 5,4%
podstawowe lub bez mieszkancow
wyksztatcenia miasto od 50 000 do 99 999 11,4% 4,3%
podstawowego mieszkancow
odstawowe 56% 2.9% miasto od 100 000 do 4999 13,9% 4,0%
p ’ ’
gimnazjalne 19,6% 11,7% 999 mieszkancow
zasadnicze 7,5% 1,7% miasto powyzej 500 000 26,9% 10,7%
sawodowe mieszkancow
$rednie niepetne 16,9% 8,8% Status zawodowy Kiedykolwiek W czasie ostatnich
¢rednie 16,7% 5,2% W zyciu 12 miesiqcy
(o) o)
policealne lub 9,0% 2.7% praca zawodowa 15,3% 4,0%
pomaturalne rencista, emeryt 3,9% 1,0%
4 (o) (o)
wyzsze 19.9% 5 6% uczen, student 21,3% 13,3%
- gospodyni domowa 4,3% 0,0%
Zrodto: Malczewski A., Misiurek A.,
UZywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych beerbOtny 13,6% 5,7%
— wyniki badania z 2012 roku, niepracujacy z innych 6,3% 2,1%
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