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»Program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych”.
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SWISS Mozliwe, ze wkrotce

CONTRIBUTION wyglad, sposdb dziatania
e-papierosa sie zmieniaq,

E-papieros jest pojawiq si¢ nowe
produktem stosunkowo Padania, normy prawne
nowym. etc.
Jego produkcja ciagle
~ sie zmieniaja zakres Dlatego informacje
jego uzywahnia i wptyw na . znajdujqce sie w
zdrowie sa caly czas niniejszej prezentac i
otyczq stanu
opbecneqgo
badane. i do’rychczagowych
ustalen.
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SWISS Prezentacja ta:

CONTRIBUTION - hie rozstrzyga na ile szkodliwe czy
nieszkodliwe jest uzywanie

e-papierosow
-pokazuje ryzyko z tym zwiqzane

(gtdwnie w porownaniu z tradycyjnymi papierosami
(.analogami”) i nikotynowq terapia zastepcza - NTZ*).

Warto wiedziel, ze z uzywaniem prawie
wszystkiegowigze sie jakies ryzyko -
pytanie: na ile ryzyko to jest akceptowane
spotecznie.

*NTZ jest to metoda leczenia uzaleznienia od nikotyny polegajaca na podawaniu
okreslonych dawek nikotyny w postaci specjalnych plastréw, gum do zucia, inhalatoréw itp.
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SWISS
CONTRIBUTION

Niniejsza prezentacja dotyczy tylko
e-papierosow/liquidow produkowanych
fabrycznie, dostepnych legalnie, a nie np.
.samorobek", ktére sq poza kontrolg,

Badania naukowe nad e-papierosami rowniez
dotycza tych, ktore sq produkowane fabrycznie.

Kraj
Przeciwdzialani
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Analiza artykutéw pozwolita na wyodrebnienie 4 grup badan
naukowych prowadzonych nad e-papierosami.

Dotyczq one:

1. sktadu chemicznego i szkodliwosci liquidu/wdychanego
aerozolu

2. natychmiastowego wptywu uzywania e-papierosow na
zdrowie (cztowieka

. wystepowania zjawiska ,.biernego palenia”

4. mozliwoscii skutkow zdrowotnych stosowania
papierosa jako me'rody rzucania palenia
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Co méwia naukowcy
o szkodliwosci liquidu
oraz wdychanego
aerozolu?
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SWISS

CONTRIBUTION .
Badanie 1

— 11 najpopularniejszych w Polsce marek
produkujacych e-papierosy. Do badania dotgczono
jednego e-papierosa z Wielkiej Brytanii.

— Kartridze.do e=papierosow zawieraty dawke
nikotyny: 16-18 mg.

— Aerozol z e-papierosa byt tworzony za pomocq
tzw. palaczbota (symulatora palenia).

Zrédto: Goniewicz i wsp. (2013)
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— W badaniu zastosowano nastepujace procedury:

= dtugosc zaciagniecia - 1,8 sek.

= odstep miedzy zaciggnieciami - 10 sek.

= objetos¢ zaciagniecia: 70 ml

= liczba zaciagnie¢ w jednej sesji - 15

= urzadzenie wykonato 150 zaciaghie¢ kazdego e-papierosa (150 zaciagniec
e-papierosa jestsporéwnanych do wypalenia 10 papierosow)

= kazdy e-papieros byt festowany 3 razy, 3 dni z rzedu

= w aerozolu poszukiwano m.in. zwiqzkéw karbonylonowych, lotnych
zwigzkdw organicznych, specyficznych dla tytoniu nitrozoamin oraz
metali ciezkich

= badania poréwnano rowniez z aerozolem wytwarzanym z inhalatora
nikotyny Nicorette zawierajacego 10 mg nikotyny
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SWISS
CONTRIBUTION WYNIKI

W pordwnaniu z papierosami
tradycyjnymi poziom wykrytych
toksycznych zwiazkow byt od 9 do
450 razy nizszy w aerozolu
Z e-paplerosa
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SWISS ,
CONTRIBUTION Badanie 2

— B0 liquidow marki Ruyan®, z zawartosciq nikotyny 13-14 mg
(na etykiecie 16smg)
— Poszukiwafio wybranych substancji toksycznych

Zrédto: Laugesen (2009)
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SWISS
CONTRIBUTION WYNIKI

— Produkt jest wolny od wszystkich substancji
toksycznych towarzyszacych paleniu
tradycyjnemu.

— Liquidy sq zblizone bezpieczenstwem, dawkq
i mozliwosciqg uzalezniania do medycznych
inhalatorow nikotyny.

— W poréwnaniu z emisjq dymu tytoniowego emisja
z e-papierosow jest kilka razy bezpieczniejsza.

Zrédto: Laugesen (2009)
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SWISS |
CONTRIBUTION Badanie 3

— 4 marki liquidéw z zawartosciqg nikotyny 24-26 mg/ml.

— Badanie przeprowadzono za pomoca .palacej’ maszyny
» Zastosowano nastepujace procedury:
— diugo$¢ zaciagniecia - 4 sek.
— odstep miedzy zaciagnieciami - 30 sek.
— objetosézaciagniecia: 50 ml
— liczba zaciagnie¢ w)jedne| sesji -50
— kazdy e-papieros byt testowany w dwéch fazach
— W aerozolu poszukiwano lotnych zwiqzkow
organicznych, nikotyny, glikolu dietylenowego i glikolu
propylenowego
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Analiza stezenia badanych zanieczyszczen
w aerozolu z e-papierosa pokazuje
Znaczqgco nizsze wartosci niz przy

papierosach tradycyjnych.
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CONTRIBUTION Bqdanie 4

— Celem badania byta analiza sktadu liquidu'i jego
aerozolupod katem zanieczyszczen.

— Porownano e-papierosa z papierosem
tradycyjnym.

Zrédto: Pellegrino i wsp. (2012)

I_mw INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
||||| 7

mmmmmmm
51

0 /s, ® N
%4\ Cup sn“‘*‘g \
www.gis.gov.pl




SWISS
CONTRIBUTION WYNIKI

— Gtownymi sktadnikami liquidu i aerozolu byt glikol
propylenowy i gliceryna.

— Substancje smakowe stanowity mniej niz 0,1%.

— Emisja pytu zawieszonego (mogacego zawierac m.in.
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, metale
ciezkie itp.) byta wyzsza w papierosie tradycyjnym
niz w e-papierosie.

Zrédto: Pellegrino i wsp. (2012)
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SWISS
CONTRIBUTION Badanie 5

— Badano 3 polskie marki e-papierosow: Colins, Ecigars, Mild
za pomocq tzw. palaczbota.
— W badaniu zastosowano nastepujace procedury:
— dhugo$¢€ zaciagniecia - 1,8 sek.
— odstep miedzy zaciagnieciami - 10 sek.
— objetosc zaciggniecia: 70 ml

Zrédto: Czogala i wsp. (2013)
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gy)vNITSF?I BUTION WYNIKI

— Srednia iloé¢ nikotyny w tradycyjnych papierosach byta 10
razy wieksza niz w e-papierosach.

— Srednie stezenie czeéci pytu zawieszonego (najbardzie;
szkodliwego dla zdrowia sposrod innych zanieczyszczen
atmosferycznych) z palacego sie papierosa jest 7 razy
WyZsze hiZ zZ e-papierosa.

Zrédto: Czogala i wsp. (2013)
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SWISS
CONTRIBUTION Badanie 6

—105 liquidow, 11 koreanskich marek
WNIOSKI

— Mate stezenie specyficznych dla dymu
Tytoniowego nitrozamin.
Zrédto: Kim, Shin (2013) [za: Palazzolo, 2013]
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SWISS
CONTRIBUTION Badanie 7

—Badano 2 marki e-papierosow:
Njoy, Smoking Everywhere, a takze
inhalator nikotyny.

— Badanie umozliwiato analize toksyn.

Zrédto:Westenberger (2009)
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SWISS

CONTRIBUTION WYNIKI

W kartridzach znaleziono charakterystyczne dla
dymu tytoniowego nitrozoaminy, glikol
dietylenowy oraz zanieczyszczenia (m.in.
kotynine, anabazyne itp.).

Zrédto:Westenberger (2009)
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SWISS
CONTRIBUTION Badanie 8

Przeanalizowano 22 katomizery popularnych
marek oraz wytwarzany aerozol.

WYNIKI

W aerozolu wykryto metale ciezkie i czasteczki
silikatow.

Zrédto: Wiliams i wsp. (2013)
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Co mowiq naukowcy
o natychmiastowym
wpiywie uzywama
e-papierosow
na zdrowie?
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SWISS ,
CONTRIBUTION Badanie 1

— Badanie eksperymentalne na 15 palaczach
(papierosow tradycyjnych) i 15 osobach nigdy nie
palacych

— Badano probki krwi pobrane godzine po sesji.

Zrédto: Flouris i wsp. (2012)
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SWISS
CONTRIBUTION WYNIKI

Uzywanie e-papierosow nie wptyneto na
catkowitq liczbe krwinek w przebadanych
probkach.

Badania wykazaty iz aktywne palenie tytoniu
powodowato wzrost liczby biatych
kewinek, liczby limfocytow, liczby

V4

granulocytow.
Zrédto: Flouris i wsp. (2012)
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SWISS ,
CONTRIBUTION Badanie 2

— W badaniu uczestniczyty 32 osoby (13 K i 19 M), w wieku 18-55
lat, palacych min.15 papieroséw/dzien

— Uczestnicy: palili papierosy (wtasnej preferowanej
marki), uzywali e-papierosa ,NPRO" (18 mg) oraz e-papierosa
.Hydro“(16 mg) - wykonywali 10 zaciagnieé co 30 sek.

— Uczestnicy nie'mogli pali¢ ..analogow"” przez 12 godz. przed
badaniem

— Po kazdej sesji (po B, 13, 30 i 45 min.) uczestnicy wypetniali
kwestionariusz na temat odczuwanych efektow i pobierane byty
probki krwi.

Zrédto: Vansickel i wsp. (2010)

Kraj
Przeciwdzialani
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SWISS
CONTRIBUTION WYNIKI

Po uzyciu e-papierosow nie zauwazono
znaczacych zmian w tetnie, poziomie
tlenku wegla i poziomie nikotyny w
0soczu.

Zrédto: Vansickel i wsp. (2010)
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SWISS

CONTRIBUTION Badanie 3
Przeanalizowano 44 publikacje dotyczace badan
medycznych
WYNIKI

Zaobserwowano nastepujace efekty uzywania
e-papierosow:

* Brak zmian.w-tetnie, poziomie tlenku wegla i
poziomie nikotyny.w osoczu

 Brak‘zmian w morfologii obwodowej krwi
 Brak zmian w czynnosci ptuc
 Brak'zmian czynnosci serca

 Brak wzrostu wskaznikéw stanow zapalnych
Zrédto: Callahan-Lyon (2014)
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SWISS ,
CONTRIBUTION Badanie 4

— 30 palaczy w wieku 19-56 lat

—~ Uczestnikéw podzielono na grupe kontrolng i eksperymentalng

— Uczestniczy uzywali e-papierosa przez 5 minut w dowolny sposob
— Grupa kontrolna uzywata e-papierosa bez kartridza

WYNIKI

Uzycie (5-minutowe) e-papierosa u zdrowych palaczy powoduje
zwiekszenie impedancji - epor przeptywu drog obwodowych i
stres oksydacyjny.

WNIOSKI

W badaniu stwierdzono, iz e-papierosy majq hatychmiastowe
negatywne skutki fizjologiczne po krotkotrwatym uzytkowaniu.

o0 Zrédto: Vardavas i wsp. (2014)
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SWISS ,
CONTRIBUTION Badanie 5

WYNIKI

— Konsumpcja e-papierosow powoduje m.in. emisje
lotnych zwiazkdéw organicznych (m.in. glikolu
propylenowego), substancji smakowych, nikotyny do
powietrzd w pomieszczeniach.

— W czasie inhalacji e-papierosem rozktad aerozolu w
ptucach prowadzi do zmiany ich wielkosci, co skutkuje
wydychaniem mniejszych czasteczek ww. zwigzkéw.

Zrédto: Schripp i wsp. (2013)
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UWAGA!

Na ten moment brakuje badan naukowych
pokazujacych wptyw e-papierosow
na zdrowie
przy dtugotrwatym ich uzywaniu
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SWISS
CONTRIBUTION Badanie 1

WYNIKI

Catkowita emisja zanieczyszczen z e-papierosa
do powietrza byta bardzo niska.

Badania nie ujawnity wystepowania
dostrzegalnego wptywu na zdrowie ekspozycji
aerozolu wyprodukowanego z liquidu e-
papierosa.

Zrédto: McAuley i wsp. (2012)
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SWISS
CONTRIBUTION Badanie 2

WYNIKI

— Bierne .e-palenie” nie wptyneto na catkowita
liczbe krwinek.

— Bierne palenie tytoniu powodowato wzrost
liczby biatych krwinek, liczby
limfocytow, liczby granulocytow.

Zrédto: Flouris i wsp. (2012)
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SWISS ,
CONTRIBUTION Badanie 3

WYNIKI

— W parach znaleziono zwigzki karbonylowe
(formaldehyd, acetaldehyd, akroleine), lotne zwiazki
organiczne, spechiczne, dla tytoniu nitrozoaminy i
metale (kadm, nikiel, otow)

— Te potenc éalnie toksyczne skiadniki w wynikach badan
byty od 9 doi480,razy nizsze od tych z papierosow
tradycygjnych i w wielu wypadkach porownywalne z
inhalatorem nikotyny Nicorette.

WNIOSKT

E-papierosy istothie zmnie jszajq narazenie na
specyficzne dla tytoniu foksyczne substancje.

S, o200 . Zrédto: Goniewicz (2014)
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CONTRIBUTION Badanie 4

WYNIKTI:

E-papierosy emituja znaczacq ilo$é nikotyny
(jednak.wsbadaniach ilos¢ nikotyny przy
biernej ekspozycji zalezata od marki e-
papierosa),

ale nie emituja znaczacej ilosci CO i lotnych

zwiqzkow organicznych.
Zrodto: Czogala i wsp. (2013)
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Badania pokazuja, ze zaspokojenie potrzeb
zwiazanych z roznymi aspektami uzaleznienia
dotyczacymi samej czynnosci palenia, takimi jak
np. trzymanie papierosa w ustach, redukuje
potrzebe palenia, nawet jesli nie jest
dostarczana organizmowi nikotyna.

Czy e-papieros odpowiada na te potrzeby?
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SWISS ,
CONTRIBUTION Badanie 1

40 palaczy w wieku 18-70 lat.

W badaniu porownywano zawartos$¢é CO w organizimie oraz
potrzebe zapalenia papierosa u 0sob uzywajacych
inhalatora nikotyny, e-papierosa z nikotyna, placebo.

WNIOSKI

E-papieros redukowat chel zaplenia, byt przyjemniejszy
w uzyciu niz inhalator. Wskazuje to na potencjalna
mozliwoSC wykorzystania e-papierosow jako Srodka
pomagajacego rzucic palenie.

Zrédto: Bullen i wsp. (2010)
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CONTRIBUTION Badanie 2

Badanie poréwnujace skutecznos¢ e-papierosow z
nikotyna, plastrow nikotynowych oraz e-papieroséow
bez nikotyny przeprowadzone na prébie 657 palaczy.

WNIOSKT

Zardwno e-papierosy z hikotyna, jak i bez nikotyny sq
tak samo skuteczne w pomaganiu utrzymania
abstynencji tytoniowej, co plastry, bez dodatkowych
skutkow ubocznych.

Zrédto: Bullen i wsp. (2013)

Y & :‘EK,A
Pt v ‘ .
‘%)l' \“- Krajowe Biuro do Spraw by
CUa SA™ Praeciwdzialania Narkomanii
i I
WWW.g8IS.8OV.p



SWISS Badanie 3
CONTRIBUTION

Badanie ankietowe przeprowadzone na prébie ponad 1,5 tys.
palaczy, w ktorym 13% respondentow uzywato e-papierosa
jako srodka wspomagajacego rzucenie palenia.

WYNIKI

Badani twierdzili, ze dzieki e-papierosom :

* maja wiekszgimotywacje do rozstania z natogiem,

* czujq sie bardziej skuteczni,

 chetniejuzywajq medycznych srodkéw pomagajacych
rzucic palenie

« sqw stanie dtuzej zachowa¢ abstynencje niz palacze
nieuzywajacy e-papierosow.

oo . Zrédto: Pokhrel (2013)
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lepszy nhiz NTZ?

E-papieros oprdocz dostarczania nikotyny -
substancji; od ktdre|j jest sie uzaleznionym, daje
wrazenie palenia - zaciggania sie
dymem, trzymania papierosa.
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Przedstawione wyniki badan dotyczq tylko
e-papierosow i liquidéw produkowanych
fabrycznie, dostepnych legalnie, a nie

.samorobek”.

Uzywanie tychrostatnich, konstruowanych w
nieodpowiedzialny sposob, moze powodowaé
duze ryzyko zdrowotne (potwierdzone w
teoretycznych obliczeniach fizyko-
chemicznych)
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Projekt , Profilaktyczny program zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych”
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