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BEZPLATNE
KONSULTACJE

dotyczqgce wsparcia
2erowia zroznicowdnego
wiekowo personelu firm!

DLACZEGO WARTO WZIAC UDZIAt W KONSULTACIACH?

Jestes pracodawca, menadzerem,
specjalista HR, PR, EB, CSR, BHP PROFESJONALNA WIEDZA

' zajmujesz - slg dZ|a’r§n|'arr;| W  trakcie konsultacji spotkasz = sie
wellbeingowymi dla pracownikow? z ekspertami z wieloletnim doswiadczeniem
. . ; w dziedzinie zarzadzania zdrowiem w firmie,
A moze jestes lekarzem  lub autorami uznanych poradnikéw, badan
pielegniarka stuzby medycyny naukowych oraz projektéw krajowych
pracy? i miedzynarodowych.

Chcesz doskonali¢, rozwijacé
dziatania w dziedzinie zarzadzania
zdrowiem personelu?

A~ moze  dopiero  planujesz INDYWIDUALNE PODEJSCIE

wprowadzi¢ rozwigzania mogace ) . ) .
pomdéc zadbaé o zdrowie swoich Kazda firma jest inna, dlatego nasze

pracownikéw/zespotu i nie wiesz od konsultacje sj dostosowane do potrzeb
czego zaczaé? Twojego przedsiebiorstwa.

Jesli tak, mamy dla Ciebie niezwykia
okazje! Instytut Medycyny Pracy im. prof.
Jerzego Nofera w todzi zaprasza do

wziecia udziatu w bezptatnych ZYSK DLA FIRMY

konsultacjach dotyczacych wsparcia
zdrowia i aktywnosci zawodowej Inwestycja w zdrowie pracownikéw przynosi

zréznicowanego wiekowo personelu firm. 7'!'/ dtugofalowe korzysci. Zadowoleni i zdrowi

pracownicy to m.in. nizsza absencja
i fluktuacja oraz lepsza konkurencyjno$¢ na
rynku.

® +48 42 6314 685

(%) pracanazdrowie@imp.lodz.pl
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PRACA
NA ZDROWIE

DLA KOGO?

W konsultacjach moga wzigé¢ udziat przedstawiciele firm zlokalizowanych w Polsce, bez wzgledu na
wielkos¢, forme witasnosci, profil dziatalnosci oraz stopien zaawansowania realizowanych dziatan
prozdrowotnych dla pracownikéw. Uczestnictwo jest nielimitowane i bezptatne.

GDZIE?

Konsultacje moga odbywaé sie zdalnie, telefonicznie lub poprzez telekonferencje. Istnieje takze
mozliwos¢ spotkania w siedzibie Instytutu Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w todzi
(ul. sw. Teresy od Dzieciagtka Jezus 8, 91-348 t6dz).

JAK SIE ZAPISAC?

Woystarczy wypetni¢ formularz kontaktowy dostepny na naszej stronie pracanazdrowie.pl (zakfadka
CENTRUM KONSULTACYINE) lub napisa¢ maila na adres pracanazdrowie@imp.lodz.pl. Wskaz temat,
ktory Cie interesuje. Nasz ekspert skontaktuje sie z Toba w ciagu 3 dni roboczych w celu ustalenia
terminu lub bezposrednio odpowie na zadane pytanie. Informacji dotyczacych konsultacji udzielamy
rowniez telefonicznie ®42 63 14 686, 42 6314 685.

W TRAKCIE KONSULTACIJI MOZESZ DOWIEDZIEC SIE:

jak przeciwdziata¢ wczesnemu wykluczeniu z rynku pracy poprzez poradnictwo i wczesne interwencje w przypadku zwigzanych
z wiekiem probleméw zdrowotnych stanowigcych przeciwwskazanie do kontynuowania pracy na dotychczasowym stanowisku lub
W wyuczonym zawodzie;

jak poprzez wptyw na styl zycia pracownikéw podniesé produktywnosé i ograniczy¢ absencje wynikajaca z choréb, dolegliwosci
i proceséw starzenia sig, m.in. jak zmniejszy¢ zdrowotne skutki pracy siedzacej, zwiekszy¢ rekreacyjna aktywnoé¢ fizyczng, wspieraé
zdrowe odzywianie sie pracownikéw, rozwigzywac¢ problemy dotyczace palenia tytoniu, konsumpcji alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, poméc w redukcji stresu, komunikowac sie w sprawach zdrowia;

jak prowadzi¢ diagnoze potrzeb zdrowotnych personelu, m.in. jak przygotowaé odpowiednia ankiete dla réznych grup wiekowych,
co ustali¢ bez uzycia ankiet, wykorzystujac ,miekkie” metody, o co warto pyta¢ pracownikéw i o co pytac nie nalezy, jak rozmawiaé na
tematy drazliwe — np. stan zdrowia, jak interpretowac i przedstawia¢ zebrane wyniki;

jak podniesé skutecznosé¢ benefitéow prozdrowotnych i dziatan w sferze wellbeingu, m.in. jak monitorowac i oceniaé firmowe
inwestycje w zdrowie, dostosowac oferte do stanu zdrowia réznych wiekowo pracownikéw, wigczy¢ personel w dziatania prozdrowotne
i wspiera¢ aktywnosé, ograniczy¢ nieracjonalne wydatki na zdrowie;

jak zaplanowaé, wdrozyc¢ i rozwijaé¢ strategie promocji zdrowia personelu, m.in. jak dobra¢ zespdt wspdtpracownikéw, wyznaczyé
i komunikowa¢ prozdrowotne cele firmy, ustali¢ problemy do rozwigzania w pierwszej kolejnosci, wybra¢ metody wspierania zachowan
prozdrowotnych, budowa¢ kulture organizacyjna sprzyjajaca zdrowiu, omijaé¢ potencjalne przeszkody w promocji zdrowia, wykorzystac¢
promocje zdrowia w budowaniu wizerunku firmy;

jak przeciwdziata¢ malejacej sprawnosci fizycznej i radzi¢ sobie z obcigzeniem praca wraz z wiekiem, w tym jak oceni¢ fizyczne
obciazenie praca na réznych stanowiskach i zwigzane z nim ryzyko zawodowe a takze jak wykorzysta¢ wyniki tej oceny dla poprawy
warunkéw pracy i wzmacniania zdrowia pracownikéw; jak dokonaé oceny ergonomicznej stanowisk pracy, urzadzen i narzedzi pracy,
organizacji i sposobdéw jej wykonywania oraz zaplanowac i wdrozy¢ dziatania naprawcze;

jak zapobiegaé negatywnym skutkom zdrowotnym pracy zmianowej oraz realizowaé dziatania edukacyjne i profilaktyczne w tym
zakresie;

jak ocenié¢ ryzyko zawodowe w odniesieniu do czynnikéw chemicznych i biologicznych w srodowisku pracy oraz przygotowac
zalecenia dla pracownikéw eksponowanych na te czynniki;

jak ocenié psychospoteczne warunki pracy i ich wplyw na zdrowie, samopoczucie, zadowolenie i efektywnosé pracy oraz jak
realizowaé dziatania edukacyjne i interwencyjne adresowane do réznych grup zawodowych, m.in. jak minimalizowa¢ stres
zawodowy, jego skutki dla zdrowia i funkcjonowania, jak radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w miejscu pracy.

Nie zwlekaj!
S Zapisz si¢ na konsultacje
) 148426314 685 i zainwestuj w zdrowq przysztos¢ Twojej firmy!

% pracanazdrowie@imp.lodz.pl

Wejdz na strone i wypetnij formularz zgtoszeniowy!
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