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< Santande Dziatania promujqce zdrowie fizyczne i psychiczne w Santander Bank Polska

Promocja Promocja zdrowia - szereg dziatan w tym...

Kluby zainteresowan .go y e
BN Opieka medyczna: Dodatkowe mozliwosci dostepne
J » 30 wizyt fizjoterapii w placowce medycznej 7 punkt(')w ka feteryjnych:

Podsumowanie 10 zabiegow terapii manualnej « zakupy sprzetdw sportowych

10 wizytu psychologa « wypozyczalnia sprzetu sportowego

 diety pudetkowe i zdrowe cateringi

Abonament sportowy
Sl:rutegiu troski o dobrostan
Zdrowie fizyczne Zdrowie psychiczne Udane relacje Edukacja finansowa
o _ Edukacja, profilaktyka i Przeciwdziatanie rozpadowi Edukacja i praktyczne
Edukaq?jl prof::laktyka wsparcie w kryzysie. wiezi miedzyludzkich. dziatania na rzecz

metz rzwc r!al.( Dostep do opieki Odbudowanie relacji swiadomego zarzqdzania
0s QE ° Dp_'e ! psychologiczne;j. zaburzonych izolacjg w finansami, oszczedzania i
Wbl m de _y:zn_EJ. Oswaijanie tematéw czasie pandemii. Integracja inwestowania, korzystania
Spoine dziatania na rzecz zwiqzanych ze zdrowiem zespotow. z kredytow i ubezpieczen,

aktywnosci fizycznej. psychicznym. wiedza z zakresu prawa.




& Santander

Promocja

Kluby zainteresowan

Santander Pomaga

Podsumowanie

Dziatania promujgce zdrowie fizyczne i psychiczne w Santander Bank Polska Zdrowie i integracja

Kluby Zainteresowan - Wewnetrzna siec kultury zdrowia

* Kluby to inicjatywy oddolne, dobrowolne, towarzyskie

* Nisko kosztowe, realizowane w dogodnym czasie

* | zawsze pro-zdrowotne - dobre dla zdrowia fizycznego
i/lub psychicznego.
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Dziatania promujgce zdrowie fizyczne i psychiczne w Santander Bank Polska Zdrowie i integracja

Promocja Kluby Zainteresowan - Wewnetrzna sie¢ kultury zdrowia
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Lokalne kota sportowe: n
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ﬁ.SG

Koordynatorow

Kluby zainteresowan

Santander Pomaga

Podsumowanie
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Sporty rokietowe
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Uczestnikow

Fotografia

Sztuczna Inteligencja
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Dziatania promujgce zdrowie fizyczne i psychiczne w Santander Bank Polska Zdrowie i integracja
Promocja PrZEd StCI I'tem
Kluby zainteresowan . Cel
Santander Pomaga * Potaczenie inicjatywy prozdrowotnej z celem
Podsumowanie Cha ryta tywnym

* Gruparobocza
* Regulamin
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Dziatania promujgce zdrowie fizyczne i psychiczne w Santander Bank Polska Zdrowie i integracja

Komunikacja

* Motyw przewodni

* Plan komunikacji
Ambasadorzy

Podsumowanie ®

Promocja

Kluby zainteresowan

Santander Pomaga
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Dziatania promujgce zdrowie fizyczne i psychiczne w Santander Bank Polska Zdrowie i integracja

Promocjo Realizacja inicjatywy

Kluby zainteresowan ° R(')inOI‘Od ne dyscypliny
Santander Pomaga * Sprawiedliwe zasady

Podsumowanie
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Promocjo Realizacja inicjatywy

skl © Motywacja! Cykliczne raporty i artykuty z tygodniowymi
Santander Pomaga ran ki 1] g am i
* Aplikacja

Podsumowanie
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Santander Pomaga

Edycja Miesigc Tydzien tacznie Dzien

Poznajmy sig! 4
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Promacjo Podsumowanie akgji

Kluby zainteresowan ° Ogtoszenie Wyl‘lik6W
Santander Pomaga e Docenieniel!!

Podsumowanie 1EEI LWL 728l Santander Pomaga OSantander x - Activy

PODSUMOWANIE WYZWANIA:

LICZBA UCZESTNIKOW i, LICZBA ZESPOLOW DYSTANS NA NOGACH DYSTANS NA KOLACH
2005 W 134 976 577 kn 148940 KM

NAJDLUZSZA TRASA NAJAKTYWHNIEJSZY

9104,6KM &9 649, 4w e 8 461 12.05

UCZESTNICY
| Z 21-DNIOWA PASSA a ]00% 220 000 z¢ -
365
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»Monitoring i wsparcie
aktywnosci fizycznej
pracownikéw poprzez
innowacje spoteczne w
zaktadach pracy” ("Ruch w
interesie zdrowia") - Projekt
finansowany ze srodkéw
budzetu panstwa, przyznanych
przez Ministra Edukaciji i Nauki
w ramach Programu ,,Nauka
dla Spoteczenstwa ll”.
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RUCH W INTERESIE ZDROWIA

Projekt dofinansowany ze srodkdéw budzetu panstwa,
przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu ,Nauka dla Spoteczenstwa |
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