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Zdrowie i integracja

Kluby zainteresowań

Santander Pomaga

Podsumowanie

Opieka medyczna: 
• 30 wizyt fizjoterapii w placówce medycznej
• 10 zabiegów terapii manualnej
• 10 wizyt u psychologa

Abonament sportowy

Dodatkowe możliwości dostępne 
z punktów kafeteryjnych:
• zakupy sprzętów sportowych
• wypożyczalnia sprzętu sportowego
• diety pudełkowe i zdrowe cateringi



Zdrowie i integracja

Santander Pomaga

Podsumowanie

Promocja

• Kluby to inicjatywy oddolne, dobrowolne, towarzyskie
• Nisko kosztowe, realizowane w dogodnym czasie
• I zawsze pro-zdrowotne – dobre dla zdrowia fizycznego 

i/lub psychicznego.



Zdrowie i integracja

Santander Pomaga

Podsumowanie

Promocja



Zdrowie i integracja

Podsumowanie

Promocja

• Cel 
• Połączenie inicjatywy prozdrowotnej z celem 

charytatywnym
• Grupa robocza
• Regulamin

Kluby zainteresowań



Zdrowie i integracja

Podsumowanie

Promocja

• Motyw przewodni
• Plan komunikacji
• Ambasadorzy 

Kluby zainteresowań



Zdrowie i integracja

Podsumowanie

Promocja

• Różnorodne dyscypliny
• Sprawiedliwe zasady

Kluby zainteresowań



Zdrowie i integracja

Podsumowanie

Promocja

• Motywacja! Cykliczne raporty i artykuły z tygodniowymi 
rankingami

• Aplikacja

Kluby zainteresowań



Zdrowie i integracja

Podsumowanie

Promocja

• Ogłoszenie wyników
• Docenienie!!

Kluby zainteresowań
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„Monitoring i wsparcie 
aktywności fizycznej 
pracowników poprzez 
innowacje społeczne w 
zakładach pracy” ("Ruch w 
interesie zdrowia") - Projekt 
finansowany ze środków 
budżetu państwa, przyznanych 
przez Ministra Edukacji i Nauki 
w ramach Programu „Nauka 
dla Społeczeństwa II”.
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