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Bezpi eczenstwo przeds
zdrowia | BHP

PS5
BEZPI ECZENSTWO PRZEDSI EBI ORST WA, RONA

ZARZADZANI E KRYZYSOWE

Ochrona Zabezpieczenie Zaktadu Ochrona Zdrowia Bezpieczenstwo i

Przeciwpozarowa Higiena Pracy
PS-5/2 PS-5/3

ES-57.1 PS-5/4
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Medycyna Opieka Profilaktyka
Pracy ambulatoryjna
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Diagnoza potrzeb organizacj
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ARegeneracja po pracy z komputerem

Samopoczucie A Radzenie sobie ze skutkami stresu |
: A Rel aksacja / odprez
psychiczne :
A Motywacja do pracy

A Organi zacja pracy i
obowi gzkdédw w ramach
Miejsce pracy A Ergonomia miejsca pracy
A Regeneracja po pracy
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Centrum

Rehabilitacyjno- . N
Sportowe VWP Stacjonarne i online

Zajecia sportowe

Tygodnie VWP SPORT CHALLENGE
Zdrowia i Ergonomii Wyzwanie sportowe dla Health Care Run
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Centrum Rehabilitacyjno-Sportowe VWP
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Zaj ecla sportowe

Zajecia stacjonarne: Zajecia online:
Trening funkcjonalny Joga z elementami technik
Boks oddechowych

Total Body Workout Zdrowy kregostup
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Sport Challenge!

Zdrowe wyzwanie dla pracownikow VWP
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VWP SPORT CHALLENGE

Wyzwanie ruchowe dla pracownikow VWP w aplikacji Activy o ]
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PODSUMOWANIE WYZWANIA:
o 620 @ 89 9 66 388 km 216 991 km

NAJDl’._UZSZY BIEGI NAJDLUZSZA TRASA
WEDROWKA @ ROWEROWA
100.4 km 505.7 kM

NAJAKTYWNIEJSZY

DZIEN (1412 ZAOSZCZEDZONE C02
AKTYINOSCY Cel charytatywny: 11 615,81 PLN
‘ -
Zebrane na 3 fundacje wybrane przez Uczestnikow VWP SPORT CHALLENGE
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International Health Care Run
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SMAK SEONECZNEI HISZPARIN
W CENTRUM POZNANIA

Bieg WOSP: Policz sie z cukrzyca, International Health Care Run
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Dystans: 5 km i 10 km Dystans: 5 km
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Tygodnie Zdrowia | Ergonomii

Dobra Praktyka: CEL:
Raz na kwart at Zwi ekszeni e swia
Obszary produkcyjne i biurowe zakresie zdrowia | ergonomii na

stanowisku pracy.

Data utworzeni a: 10. 12. 58| Kasalc3h: 8.¥2 oldgptoavi |e dkli ead ynfyi:k aPc§ a pouf nosci :



Ergocoaching

%
3;

'm-mﬁ-

Dobra Praktyka: CEL.:

Nauka metod i technik przy pracy Podnoszeni e Swia
oraz edukacja w temacie stosowania zakr esi e dbani a
cCwicezenl uzniajagcychkpirawnosé fizycz
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Komunikacja

International Health.Care.Run juz w te
niedzielg!

Przygotujmy sie na niesamowity dzien peten emocji i
sportowych wrazen! X, Ponizej znajdziecie
wszystkie kluczowe informacje, ktére pomogg Wam

cieszyc sie tym wyjgtkowym dniem.

0 /16 rekacji

Data utworzeni a:

10.

Adres e-mail:
VWPN R: Poznan, Ochrona Zdrowia - Ergonomia

Ergonomiczny kontakt R,

Dziat Ochrony Zdrowia to nie tylko badania i
profilaktyka, ale i ERGONOMIA.

Ergonomisci stanowia zespot, ktéry chetnie doradzi i
pomoze obszarze ergonomii stanowiska pracy, zaréw

produkcyjnej jak i biurowej.

APLIKACJA VWP
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BONUS ZA DOJAZD DO PRACY
wdniach 17 - 24052024
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VWP SPORT CHALLENGE - “Bonus za dojazd do
pracy” s

17 maja jest dniem dojazdu rowerem do pracy (Bike
to Work Day),
To coroczne wydarzenie promujgce rower jako

srodek dojazdu do pracy (komunikacji rowerowej).
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pouf nosci




Komunikacja
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Komunikacja
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