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Agenda

« Nowa rola w BRPO: Petnomocniczka Rzecznika do spraw rozwoju zasobow
ludzkich i kultury organizacyjnej BRPO

- Ambasadorzy zdrowia
« Aktywnosc fizyczna w BRPO - poczatki
 Pierwsze kroki
 Realizacja
« Weryfikacja
* Inne aktywnosci
« Dodatkowe mozliwosci dla pracownikow
« Aktywnosci zaplanowane na 2025

« Na zakonczenie
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Nowa rola w BRPO:
Petnomocnik Rzecznika
ds. zarzgdzania zasobami ludzkimi i kultury organizacji

e ZADANIA WSPARCIE DYREK(C]I
m.in.: inicjowanie i udziat
M w inicjatywach Rzecznika Praw
wewnetrznych Obywatelskich
i zewnetrznych majgcych Marcina Wigcka
SEEERESWAT na celu promowanie
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Ambasadorzy Zdrowia

8 Inicjatywa oddolna
(spoteczna)



Aktywnosc fizyczna w BRPO - poczatki:

Wybor narzedzia - Rozestanie ankiety Opracowanie Stworzenie
Kwestionariusz do wszystkich wynikow i ich raportu: Wyniki
badania pracownikow analiza badania
subiektywnej oceny subiektywnej oceny
zdrowia pracownika zdrowia

BRPO pracownika

A. Na poczatek prosimy pomysle¢ ogdlnie o swoim zdrowiu. Dwa pierwsze pytania dotyczg tego, jak Wyniki badania
PanifPan ocenia jego stan. . .
subiektywnej oceny

bardzo | raczej | takie raczej | bardzo | trudno . .

e |ze  |sobie, |dobre |dobre |ocenié / zdrowia pracowr"ka
ani zte, nie chce
ani odpo-
dobre wiadaf 2024

l lak, ogdlnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) stan
swajego zdrowia?

2 A jak ocenia Pan(i) swoje zdrcmﬂe
psychlc ne, samopoczucie,

emocjonalny? SPIS TRESCI:

/\/\7 Zadanie realizowane ze srodko
. wa

na lata 2021-2025, fin:

Ministerstwo Zdrowia
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Aktywnosc fizyczna w BRPO - poczatki:

Niski odsetek Wyboér Kontakt
wypetnionych alternatywnych telefoniczny ze

kwestionariuszy sposobow wszystkimi
zbierania danych pracownikami -
wykonany przez
ambasadorow

zdrowia

P& Aktywnosc
e fizyCzna
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Aktywnosc fizyczna w BRPO - poczatki:

—

m RZECZNIK PRAW AKTYWNOosCi prozgrowoine
OBYWATELSKICH v Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich

Dopasow,ar)ie Or.ga, nizacja Zapraszamy ha zajecia ze zdrowego
aktywnosci zajec kregostupa, jogi oraz ¢wiczenia
(czas i miejsce) oddechowo-relaksacyjne

B e \
Ankieta dotyczaca aktywnosci w BRPO = ¥ _—

PONIEDZIALEK || SRODA

W poniedziatki i srody, zaleznie od liczby zainteresowanych oséb zostana zorganizowane:

® jedna (start o 8.30) lub dwie grupy poranne (start o 7.30i 8.15) ul. Solidarnosci ul. Diuga
* jedna (start o 15:30) lub dwie grupy popotudniowe (start o 15.00 i 15.45). = sala konferencyjna pokdj releksu
- JAK SIE PRZYGOTOWAC PRZED ZAJECIAMI 7:30 8:15
ymagane * Ubierz sie wygodnie (ubranie, ktére pozwoli Ci sie —8:00 —8:45
swobodnie poruszac np. dres i T-shirt) Oddech -
Zabierz mat: <k ne 52 kalk i relaksacja o
A - . . . ) eZ 2 ¢, 2 jesh nie masz. mamy kilka
1. Czy jestes zainteresowany(a) udziatem w zajeciach ruchowo-relaksacyjnych przed lub po pracy? * 23apasowych
* Przyids kilka minut wezesnie), abysie zrelaksowac 8:15 15:30
O Tak i przygotowad do zaged _845 e ¥
* Nie jedz obfitego positku tuz przed zajeciam Zdrowy Z 16 OO
Lekks positek bedzie naglepszy na okoto 1-2 godzin kregoshup k:’m(:/r
O Nie przed éwiczeniami c3ostup
DLACZEGO WARTO 15:30
* Systematyczne cwiczenia gwarantuja utrzymywanse ) 1600
prawdtowe) postawy ciala, wamocnieme szkielety Joga
mieniowego i redukeje przykurczy miesniowych
RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH * Twoje ciato bedzie Ci wdzigczne przez caty daien!
* Bo kawa smakuje lepiej po ¢wiczeniach! ZAJECIAPOPROWADZI
Monika Malinowszka, m C.

* Twé) kregostup zastuguje na odrobine troski!

i Zdrowo!



Aktywnosc fizyczna w BRPO - poczatki:

szamy do
Miedzynaredowej.

ny na wirtualn

Zataczniki:
Rozmiar
21 kB
37 kB
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Aktywnosc fizyczna w BRPO - poczatki:

24%

pracownikéw byto
wstepnie

zainteresowanych*
(64 osoby)

*Lokalizacja w Warszawie
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13,6%

pracownikow
zadeklarowato
udziat*
(36 osoby)

8%
rzeczywista liczba
uczestnikow

12%

z ankiet*
(22 0s6b) pracownikow
korzysta z zajec*
(32 0sdéb)
4%

liczba uczestnikow -
plakat, polecenie*
(10 osob)




Inne aktywnosci fizyczne

Udziat w projekcie naukowo-badawczym

Profilaktyka dolegliwosci

miesniowo-szkieletowych

zwigzanych z wykonywang pracg -

promocja aktywnosci fizycznej w

miejscu pracy ‘

Organizator: CIOP, korzys$¢ ' -"(— 4 }’“"i

finansowa dla uczestnikow
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Inne aktywnosci fizyczne

Stowarzyszenie
Joga w Zyciu Codziennym
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Zrédto zdje¢: Paula Duda/Amp Futbol Polska, zasoby BRPO

—
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Inne aktywnosci fizyczne

Wspélna druzyna:

Rzecznik Praw Obywatelskich
i
Rzecznika Praw Pacjenta
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v.Polish Champs s ; | Ministerstwo
\ Foundation o' ligowiec.pl W Sportu i Turystyki
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Dodatkowe mozliwosci dla pracownikow

Dodatkowe Platforma

ubezpieczenie wspierajgca zdrowy
zdrowotne tryb zycia

Justbe FIT




Medalistka )
Mistrzostw Swiata
w Amptfutbolu

| B Al O AN Al W I

Zdobywca czarnego
pasa w boksie
wietnamskim

Aktywnosci zaplanowane na 2025

Biegaczka startujgca
w zawodach z psem -
kolezanka zmagajgca
sie z cukrzyca typu |

a .

Profesjonalny sedzia
zawodow triatlonu

Zrédto zdje¢: Paula Duda/Amp Futbol Polska, zasoby BRPO




Aktywnosci zaplanowane na 2025

Warsztat Nordick Walking Plany na skrzynki
z tworzenia Turniej o puchar » Polska Federacja z ziotami przy
bizuterii z kamieni RPO - Pitkarzyki / Nordic Walking nowej siedzibie
szlachetnych Darts « Marszomaniacy

Tance Integracyjne

T 5
o !

Zrédta zdje¢: freepick.com, zasoby BRPO
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Na zakonczenie

12,8% Wiece] © %

Polakow zadeklarowato Pracownikéw BPRO
regularne uczestnictwo zadeklarowato

W zajeciach sportowo- uczestnictwo w zajeciach
rekreacyjnych lub rekreacji sportowo-rekreacyjnych

ruchowej*

*Gtowny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Kultura. Turystyka. Sport / Sport / Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r.
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https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/uczestnictwo-w-sporcie-i-rekreacji-ruchowej-w-2021-r-,5,2.html

Prezentacja zostata przygotowana w ramach projektu:

»,Monitoring i wsparcie aktywnosci fizycznej pracownikéw poprzez
innowacje spoteczne w zaktadach pracy” ("Ruch w interesie zdrowia")

Petnomocniczka Rzecznika do spraw rozwoju zasobdéw ludzkich
i kultury organizacyjnej BRPO

kom. +48 665 074 740
E-mail

!\/hmstel.fstwo Naqkl ﬁ INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
Vi Szkolnictwa Wyzszego

. . ’ ’ . ¥ RUCH W INTERESIE ZDROWIA
Projekt dofinansowany ze srodkdw budzetu panstwa,

przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu ,Nauka dla Spoteczeristwa II”
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